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pacientl s psoriazou

Shrnuti Discover Prinos prace

e Pripraven prenositelny postup od resSersSe a prioritizace
potifeb k iterativnimu ovéreni pro podobné projekty mHealth
Sjednocena komunitni podpora, edukace a propojeni s
odborniky do jednoho ndvrhu s dlrazem na personalizaci a
bezpecnost dat a vymezeny klicové funkcéni i nefunkéni

Mezera v ceskych mHealth reSeni pro psoriazu byla Provedena systematickd reserse
dolozena re$er$i a analyzami. PotFeby cilové skupiny odbornych studii, pfipravena souhrnnd ..
se promitly do ovéFenych poZadavkl, na jejichz tabulka AJIUEE & e CEl analyticka
zdkladé byl navrzen a iterativné ovéren interaktivni mapa poFreb pro ?eSKY kontgxt . .
. . . Zpracovana srovnavaci analyza ceskych <

prototyp PsoriApp. Vysledkem se stal uceleny navrh s . . . ) . pozadavky

5 ) - . . . aplikaci pro komunitu pacientl s . . .. K Ktické impl )
dlirazem na personalizaci, kazdodenni pouzitelnost a psoridzou a potvrzena absence Ovéfen prototyp PsoriApp pripraven k praktické implementac

cia .. .. a dalsimu rozvoji v klinickém i komunitnim prostredi
respekt k psychosocidlnim potfebam. komplexniho integrovaného Feseni L P

. . Navrzen dotaznik, pro distribuci
Cll a mOt ivace pripraven informacni plakat s QR kdédem
Mezery v personalizaci, komunité a kazdodenni relevanci a zajisténo sdileni v komunitéach a na
¢eskych reSeni potvrzeny jako klicovy problém dermatologickych pracovistich

Cil podpory sebefizeni 1écby v Ceském prostiedi vytycen se Ziskano 223 vyplnéni a stanoveny priority navrhu
zietelem k psychosocidlnim aspekt(m Odpovédi zpracovany a zaznamendny do podrobnych tabulek
Priorita ochrany osobnich udajd, pristupného ovladani a navrhi funkci a tematickych kategorii

srozumitelné komunikace stanovena pro kazdodenni pouziti Deflne

Metod icky' ra'mec Z dvaceti nejpreferovanéjsich navrha funkci byly odvozeny

5 funkéni a nefunkéni pozadavky a vymezeno jadro feSeni L
Uplatnén ramec Double Diamond ve fazich Discover, Define,

Develop, Deliver a kombinace kvantitativnich i Deve 10
kvalitativnich pfistupl

Zapojeni cilové skupiny zajiSténo v objevovani dotaznikem,
ve vytvareni participativnim ndvrhem a v dodani workshopem
a individudlnim testovanim

Podklady z reSer$e, analyzy existujicich aplikaci a
dotaznikového Setfeni vyuzity k definovani pozadavkl a
fizeni ndvrhovych rozhodnuti

Vystupy strukturovany do tabulek a seznamll pro pFrimy
pfevod na funkéni a nefunkéni poZadavky

Ovéreni pouzitelnosti podporeno expertni konzultaci,
workshopem a tfemi iteracemi testovani, zmény prdbézné
zapracovany do prototypu

Zlepieme pédi o psoriazu spoledné!

Co mehds vl $law
Vytvoren interaktivni prototyp ve Figma s vyuzitim Biiery s
Material Design 3

Nastavena navigace na spodni 1isté se ¢tyrmi hlavnimi
obrazovkami Doml, Denik, Spojeni, Clanky

Dom koncipovéna jako denni prehled ukoll, aktualniho
stavu a sledovani série

Denik navrzen pro zadavani stavu pokozky ve dvou
rezimech, subjektivni hodnoceni dne, sledovani vnéjsich
vlivl a pridbéznou evidenci 1écby vcetné spravy
pripomenuti

Spojeni urceno pro komunitni diskuse a propojeni s
odborniky véetné profill a lékarskych zprav

Clanky strukturovany do tematickych kategorii pro rychlou
orientaci a pribéznou edukaci

Deliver K e B
Expertni konzultace pouzitelnosti, ziskana $iroka : : = =
doporuceni
Online workshop s cilovou skupinou, ziskana skupinova e Dutuabtorood ovbloni
zpétna vazba ' it g s St
Tri iterace individualniho uZivatelského testovani na : -
scénarich klicovych uloh
Navigace a texty upraveny, interakce sjednoceny, vizudlni
hierarchie posilena
Shoda s potfebami cilové skupiny potvrzena a lUspésnost
dokonc¢eni uloh zvys$ena
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