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Abstract

This thesis follows from my bachelor thesis Food Intake Monitoring using Mobile Application. It
analyzes the problem of diabetes mellitus and its compensation closer. Based on these findings,
I have extended mobile application and a web portal to allow complex view of the current day of
the diabetic patient. Mobile application allows to monitor caloric intake, activity performed during
the day and the course of blood glucose levels. The application allows a person to connect a
Bluetooth kitchen scales and Bluetooth glucose meter for easier and more comfortable entering
measured values. Thanks to the design of client-server architecture is available to the physician
always up to date values and can respond on them by sending a message to his patient. The
functionality and manageability of application and of web portal was verfied by testing.

Abstrakt

Tato prace navazuje na mou bakaldfskou praci Sledovani pi{jmu potravy pomoci mobilni aplikace.
BliZe rozebira problém diabetes mellitus a jeho kompenzace. Na zdklad¢ téchto poznatki je v praci
roz§ifena predchozi mobilni aplikace a webovy portdl, tak, aby umoZznovaly lékafiim komplexni
pohled na béZzny den jejich pacienta, diabetika. Mobilni aplikace umoziiuje sledovat kaloricky
piijem, vykonané aktivity béhem dne a pribéh hladiny glykémie. Aplikace umoziiuje pfipojeni
Bluetooth glukometru a Bluetooth vah pro snadnéjsi a pohodlnéjsi zaddvani namétenych hodnot.
Diky navrhu klient-server ma 1ékaf k dispozici vzdy aktudlni ddaje a miZe na n€ reagovat zaslanim
zprdvy svému pacientovi. Testovanim poté byla ovéfena funkcnost a ovladatelnost aplikace a

webového portalu.
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Kapitola 1
Uvod

Touto diplomovou praci plynule navazuji na svou bakaldfskou prici, ve které jsem se zabyval
sledovanim kalorického pfijmu pomoci mobilni aplikace. Tehdy bylo mou hlavni motivaci pro toto
téma zjiSténi, jaky vliv pro mé mél pfechod na vysokou Skolu s tim souvisejici nepravidelny denni
cyklus, ktery ovliviioval zejména ndro¢ny rozvrh, ktery mnohdy neumoziioval zajit si na obéd
v dobé kolem poledne, nebo vecetfet kolem sedmé hodiny veCerni. Dile to bylo mnoZstvi

P

povinnosti, které studium na vysoké skole obnasi.

Tim, Ze jsem odevzdal bakaldiskou praci, obhdjil ji a dspéS$né slozil stitni zavérecné
zkousky, to ale neskoncilo. Diky casu vénovanému bakaldiské praci, vysledkim testovani a
ndpadim, jak by se dile dalo pokracovat, jsem ziskal dalsi motivaci, jak jesté aplikaci rozsitit a
k ¢emu vSemu by mohla byt aplikace pozdgji uzite¢nd. A diky tomu, Ze jsem pokracoval
v navazujicim studiu, jsem také plynule navdzal na bakalafskou praci a aplikaci béhem studia dale
roz§ifoval. Diky pokracujicim pravidelnym konzultacim s Danielem Novidkem jeho vazbami na
3. interni kliniku 1. 1ékai'ské fakulty Univerzity Karlovy a VSeobecné fakultni nemocnice v Praze
se aplikace postupné zameéfila na problematiku diabetes mellitus a téma diplomové prace se pomalu
rysovalo.

Tato prace se tak zabyvd kompenzaci diabetes mellitus pomoci mobilnich technologii.
Ctenéf je sezndmen s problematikou onemocnéni diabetes mellitus a jeho jednotlivymi typy. Dile
jsou v préci popsany jednotlivé funkéni celky, které maji pomoci pii 1€cb€. Popisuji také zmény
mobilni aplikace oproti bakaldiské praci, jednotlivé ¢4sti vyvoje mobilni aplikace a webového
portdlu. Déle se v praci zabyvam novou funk€nosti, kli€ovymi body implementace a zhodnocuji
vyhody a nevyhody pouZitého feSeni. V zavéru prace je poté navrZeno, provedeno a vyhodnoceno
testovani aplikace na uZivatelich, kterym kontroluji ndvrh a funk¢nost aplikace.

Vé&fim, Ze se podaii aplikaci dotdhnout do zdarného cile tak, aby méla redlny piinos pro
pacienty a alesponl trochu pomohla pii 1é€bé tohoto onemocnéni. Také vé&fim, Ze diplomovou praci
implementace aplikace neskon¢i, ale budu ve vyvoji aplikace nadéle pokracovat.



2 KAPITOLA 1. UVOD

1.1 Struktura diplomové prace

Po tvodu se v kapitole Popis problému, specifikace cile (2) vénuji sezndmeni se s diabetes mellitus
a moznostmi jeho kompenzace. Déle zde stanovuji poZadavky na mobilni aplikaci a webovy portél
podle zjisténych vysledki z bakalafské prace a zejména podle soucasného zadani diplomové prace.
Na zéklad¢ téchto znalosti a vysledkil navazuji dalsi kapitoly.

V dalsi kapitole Zapracovdni vysledkii z bakaldrské prdce (3) se zabyvam odstranénim
nedostatkd a implementaci dalSich funkci aplikace, které umoZzni 1ékati ziskat komplexni ptehled o
pribéhu dne svého pacienta a které usnadni pouzivani aplikace.

V kapitole Analyza a realizace modulii Android aplikace (4) rozebiram moZnosti realizace
modult v aplikaci a popisuji navrh a realizaci komunika¢niho modulu mezi 1ékafem a pacientem.
Déle rozebirdm moZnosti, jak motivovat uZivatele a popisuji ndvrh, realizaci a integraci
motiva¢niho a gamifikacniho modulu a také jeho napojeni na E-shop aplikaci.

V dalsi kapitole Analyza a realizace Bluetooth komunikace (5) popisuji ndvrh a realizaci
integrovdni Bluetooth komunikace pro digitdlni kuchyiiské vdhy a pro glukometr. Také zde
rozebirdm a popisuji pouZziti kliCovych ¢ésti zdrojového kédu. Déle se vénuji problémiim, které se
b&hem implementace a integrace vyskytly a jejich feSenim.

V kapitole Testovdni aplikace (6) zjistuji, jak aplikace obstoji pii redlném pouZziti mezi
uZivateli. Testovani je zde pfedev§im za ucelem ovéfeni plné funkEnosti aplikace a splnéni vSech
pozadavki. Také poskytuje zpétnou vazbu uZivateld, co jim v aplikaci chybi, s ¢im maji problém a
co by bylo vhodné v aplikaci zlepsit.

V kapitole Zdver (7) je uvedeno zhodnoceni celé prace spole¢né s ndvrhy pro dalsi rozvoj a
vylepSeni aplikace.

Na konci préce je potom pfiloZena pouzitd Literatura, na kterou navazuje celkem 5 pfiloh.
Tyto piilohy obsahuji Seznam poufitych zkratek (A), které byly v této praci pouZity, Instrukce
k testovdani mobilni aplikace (B), které dostavali participanti pted zahdjenim testovani, Screenshoty
webového portdlu (C), Screenshoty mobilni aplikace (D) a Struktura priloZeného CD (E).



Kapitola 2
Popis problému, specifikace cile

Cilem této préce je rozsifit predchozi mobiln{ aplikaci o dalsi funk¢nost tak, aby umoznila uZivateli
co nejkomplexnéjsi pohled na jeho den z pohledu fungovani svého téla. Aplikace je mifena
pfedevs§im na uZivatele (pacienty) trpici diabetes mellitus a jejich oSetiujici 1ékare.

V této kapitole se proto zaméfim na sezndmeni se s problematikou diabetes mellitus — jeho
vznikem, projevy a zptisobem 1é¢by. Déle si zde stanovim nové poZadavky, které musi aplikace a
webovy portdl spliiovat a jakou musi nabizet funkcnost. V posledni casti této kapitoly jsou
stanoveny cile prace, které jsou logicky clenény do jednotlivych moduld, které poskladané
dohromady vytvéii celou mobilni aplikaci.

2.1 Diabetes mellitus

Diabetes mellitus (DM, uplavice cukrovd, lidové cukrovka) je civilizaéni choroba, kterd
v poslednich letech zaznamendva vyrazny narlist poc¢tu nemocnych. Za hlavni ovlivnitelny vliv na
jeji vznik a propuknuti u pacienta se povazuje soucasny nezdravy Zivotni styl a s nim souvisejici
obezita. Dals{ vliv na vznik DM ma také dédi¢nost v rodin€. V piipadé DM rozliSujeme nékolik

N 2

800 tisic diabetikt a predpoklada se, Ze dalsich 300 tisic o své nemoci dosud nevi [5] [6] [7] [15].

Diabetes mellitus vznika v disledku nedostatku inzulinu, nebo v jeho malém t¢inku. Inzulin
je peptidovy hormon, ktery vznikd ve slinivce bfiSni, kde ho produkuji pankreatické
(Langerhansovy) ostrivky — takzvané B-bunky. Dusledkem nedostatku inzulinu je znemoZnéni
prostupu glukézy z krve do buiiky a dochdzi k hyperglykémii, coZ je zvySend hladina glukézy
v krvi. Bunika v téle tak pfichdzi o svij zdroj energie, kterou musi hledat jinde, pfedev§im ve
Stépeni tukd. Z toho vyplyvaji charakteristické projevy DM, kterymi jsou Zizen, nechutenstvi,
ubytek hmotnosti a inava [7] [15].

2.1.1 Diabetes mellitus I. typu

Pro rozvoj DM prvniho typu je vZdy nutnd genetickd predispozice, kterou je nutné spustit, aby se
projevila. Pravdépodobnym spoustééem jsou virové infekce. Vlivem zdnétu ve slinivce dochézi ke
zniCeni B-bunék produkujicich inzulin. ProtoZe ma slinivka velkou rezervu pii produkci inzulinu,
dojde k propuknutif DM aZ v okamZiku, kdy je zniceno pfiblizn¢ 80% vsech B -bunék produkujicich
inzulin. Velice ¢asto se DM prvniho typu projevi jiz v détstvi, nejcastéji vdhovym tbytkem a



4 KAPITOLA 2. POPIS PROBLEMU, SPECIFIKACE CILE

pocitem hladu, ¢astym mocenim spolu s velkou Zizni nebo také télesnou slabosti a zvracenim.
Samotny priubéh vyvoje DM prvniho typu lze podle Eisenberga rozdélit do 6 stadii: 1) geneticka
susceptibilita, 2) spoustéci mechanismus, 3) inzulitida bez poruchy sekrece inzulinu, 4) inzulitida s
postupné se snizujici sekreci inzulinu, 5) manifestace diabetu, 6) plnd zavislost na substituci
inzulinem. Diabetem prvniho typu trpi méné osob, nez v ptipadé¢ jiného typu. Udava se, Ze DM
prvniho typu trpi pfiblizn¢€ 7-10% vSech diabetikt [5] [6] [7] [15] [16].

Zv14stni variantou DM prvniho typu je popisovédn takzvany LADA DM (latent autoimune
diabetes in the adult ; latentni autoimunni diabetes dospélych), ktery se projevuje pozvolna
v kterémkoliv véku. Priibéh onemocnéni je velice podobny ptiznaktim projevu DM druhého typu a
trpi jim asi kazdy desaty diabetik, ktery mél diagnostikovan DM druhého typu [15] [16] [17].

Lécba DM prvniho typu spocivd v napodobeni funkce slinivky bfi$ni a produkci inzulinu.
Diabetici prvniho typu si proto musi do té€la vpravovat inzulin pomoci inzulinovych per nebo
pomoci inzulinové pumpy. Inzulin je dvojitho typu — dlouhodobé piisobici bazalni inzulin, jehoz
aplikace je rozdélena do ranni a veCerni davky, a poté kratkodobé pulsobici stimulované inzuliny,
které se aplikuji po hlavnich jidlech. Velikost ddvky (pocet jednotek) odpovidd nastavené
diabetické dieté [16].

Diabeticka dieta spoc¢ivd v piijimani stanoveného mnoZstvi sacharidii n€kolikrat béhem dne,
naptiklad 250 gramt sacharidd rozdélenych v pribéhu dne: snidan¢ 40g, dopoledni svacina 30g,
obé&d 60g, odpoledni svacina 30g, hlavni vecete 60g, druhd vecefe 30g. Jedna inzulinové jednotka
odpovidd 10 gramim sacharidi. DileZitym doplikem diety je také sebekontrola pomoci
glukometru, kdy by si mél pacient provadét kontrolu hladiny cukru v krvi. Spravné by si mél zméfit
alesponi jednou tydné velky profil (7 méfeni béhem dne — pied a po hlavnich jidlech, pfed spanim a
dvakrat v noci) a dvakrat tydné maly profil (4 méteni béhem dne) [16].

2.1.2 Diabetes mellitus II. typu

Do DM druhého typu patif asi 90 % vSech diabetikli a vyviji se hlavné po 40. roce Zivota. Mezi
hlavni rizikové faktory ddle patii obezita, zvySeny krevni tlak, nezdravy Zivotni styl a nedostatek
pohybu. Pii tomto typu diabetu ma télo vypéstovanou urcitou odolnost proti inzulinu, nedokdze ho
dostatecné vyuZivat a v dusledku toho postupné ztraceji P-bunky svou schopnost reagovat na
zvySenou hladinu cukru v krvi [5] [6] [7] [15] [18] [19].

Lécba probihd nejprve zménou Zivotniho stylu a upravenim jidelnicku. Jednd se o
nizkoenergetickou dietu, kdy je omezen pifjem sacharidi, tukd a soli. Dieta je doplnéna
pravidelnym cvi¢enim. V pfipadé, Ze tato opatfeni nepomohou, pfichdzi na fadu podavani
perordlnich antidiabetik [5] [6] [7] [18].

2.1.3 Dalsi typy Diabetes mellitus

Existuji i dalsi typy DM, naptiklad sekundarni diabetes, ktery provazi dalsi choroby, nebo diabetes
typu MODY (maturity-onset type diabetes of the young). Ale nejcastéjSim dal§im typem DM je
gestacni diabetes neboli téhotenskd cukrovka. Je to forma DM, kterd se projevuje pfiblizné u 3 %
Zen béhem tehotenstvi. Dochdzi u nich ke zvySené hladin€ cukru v krvi, nebot’ B-buiiky nejsou
schopny produkovat poZadované zvySené mnozstvi inzulinu. Gestacni diabetes se projevuje az



v druhé poloviné téhotenstvi a mezi rizikové skupiny patii pfedev§im Zeny s obezitou, starsi 25 az
30 let nebo majici vyskyt DM v piimé rodové linii [6] [8].

Lécba gestacniho diabetu opét spocivd v dodrZovani diabetické diety doplnénd o vhodnou
pohybovou aktivitu vzhledem k téhotenstvi. Téhotensky diabetes je varovny signél, nebot’ miize ve
40-60 % vést k pozd€jSimu rozvinuti DM druhého typu. Jeho rozvinuti lze oddalit zménou
Zivotniho stylu, zhubnutim a dostatkem pohybu [6] [8].

2.1.4 Shrnuti diabetu

V piipad€ onemocnéni diabetem prvniho i druhého typu je jednou z hlavnich pfi€in obezita spolu
s nezdravym Zivotnim stylem. Pokud se chceme pokusit tomuto onemocnéni predejit, miZzeme
zacit jednoduchou tupravou jidelnicku podle zdsad zdravé vyZivy a drZet si kondici a hmotnost
vhodnym mnoZstvim pohybovych aktivit. Pravé zde by mohla mit aplikace nejen dohledovou
funkci pro stavajici diabetiky a jejich oSettujici 1€kate, ale mohla by také plsobit jako prevence pro
osoby, které maji z DM obavu a cht€ji zménit sviij Zivotni styl.

2.2 Pozadavky

Hlavni funkéni i nefunkéni poZadavky byly jiZ stanoveny v rdmci mé bakalarské prace Sledovdani
prijmu potravy pomoci mobilni aplikace [27], nebudou se nijak ménit, a proto zde uvedu pouze
poZadavky, které jsou nové nebo které se od predchozich 1isi.

Podstatné diive stanovené poZadavky jsou, Ze cely systém (mobilni aplikace i webovy
portdl) vyuzivad skriptovaci jazyk PHP a jako databdzovou vrstvu MySQL. V piipadé¢ mobilni
aplikace se déle vyZadovalo minimdlni API verze 7 (Android 2.1).

NiZe nésleduji nejprve spole¢né poZadavky pro webovy portdl i mobilni aplikaci a poté
poZzadavky rozdélené pro kazdou platformu zv1ast’ (ddle poZadavky na systém).

2.2.1 Spolec¢né pozadavky
2.2.1.1 Funkéni pozadavky

1. Systém umoZni zobrazit detailni informace o kalorickém pi{jmu, vydeji (vykonanych
aktivitach) a glykémii pro libovolny den.

2. Systém bude uZivateli zobrazovat informaci o plnéni denntho piijmu kalorii.

Systém bude uZivateli zobrazovat graf vyvoje jeho glykemického profilu.

2.2.1.2 Nefunkéni pozadavky

1. Systém bude jednoduchy a intuitivné ovladatelny.

2. Systém bude mozné jednoduse rozsitit o dalsi funkcionalitu.
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2.2.2 Pozadavky na mobilni aplikaci

2.2.2.1

MY

8.

2.2.2.2

1.
2.
3.
4.

Funkéni pozadavky

Systém umozni ptidavat, zobrazovat a upravovat vykonané aktivity.

Systém umoZni ptiddvat, zobrazovat a upravovat hodnoty glykémie.

Systém umozni importovat hodnoty glykémie z Bluetooth glukometru a uloZit je.
Systém umoZni komunikovat se svym lékafem pomoci zasilani zprav.

Systém umoZni pfi zaddvdni nové potraviny zjistit jeji hmotnost skrze kuchymiské
Bluetooth vahy a ulozit zjiSt€énou hodnotu.

Systém uzivateli umoZni sbirat body pro motivaéni a gamifika¢ni modul.

Systém uzivateli umozni ptejit do aplikace Mobiab eshopu a zde nakupovat za nasbirané
body, které ziskal spravnym vypliiovanim tidaju.

Systém uZivateli pfipomene, aby vyplnil nezadané hodnoty zkonzumovanych potravin.

Nefunk¢ni pozadavky

Systém bude implementovany pro Android verze alespon 4.0.3 (API Level 15).
Systém bude komunikovat s kuchyfiskymi vahami prostfednictvim Bluetooth protokolu.
Systém bude komunikovat s glukometrem prostfednictvim Bluetooth protokolu.

Systém bude mozZné jednoduse provazat s dal§imi moduly a dopliikovymi aplikacemi.

2.2.3 Pozadavky na webovy portal

2.2.3.1
1.

4,

2.2.3.2

Funkéni pozadavky
Systém umozni zobrazit grafy o kalorickém pi{jmu, plnéni sacharidové diety, vydeji
kalorii (vykonanych aktivitidch) a glykemickych hodnot pro libovolny den.
Systém umozni 1ékati odesilat zpravy svym pacientim.
Systém umozni pacientim odesilat zpravy svému lékafi.

Systém umoZni generovat anonymni reporty pro Mobiab Facebook Plugin.

Nefunk¢ni pozadavky

Systém bude pro zobrazovani grafti vyuzivat gChartPhp knihovnu.

Systém upozorni pacienta na novou zpravu zaslanim emailu.



2.3 Cile prace

Hlavni mySlenkou a cilem prace je vytvofeni komplexni a ucelené mobilni aplikaca, kterd ma
pomoci pii 1é¢bé diabetes mellitus nebo pomoci pii prevenci vzniku tohoto onemocnéni diky
vyvaZené stravé a dostatecnému pohybu. Nedilnou sou¢ésti mobilni aplikace pak ma byt mobilni
portdl, ktery je provdzany s daty zadanymi prostfednictvim mobilni aplikace. Diky tomu muze
oSettujici 1ékat kontrolovat svého pacienta ,,na dalku®.

Jak jiz bylo fe€eno, tato price navazuje na piedchozi bakalafskou préci, kterd se zabyvala
pouze kalorickym pifjmem. Pravé zde byl koncept kontroly na dalku a zakladni funk&nosti
vyzkouSen, a proto jsme se rozhodli k pokraovani v praci a vrozSifeni o dalsi funk¢nost a
pfidanou hodnotu. Pro sprdvna rozhodnuti je potieba znét co nejvice souvisejicich informaci a to
plati i v medicin€. Z tohoto divodu jsme chtéli zavést dal$si moduly, prostfednictvim kterych
mohou uZivatelé vklddat dalsi udaje. Dale uvadim jednotlivé moduly a strucny popis k ¢emu slouZzi
a proc je povazuji za dileZité a pro¢ by mély byt v aplikaci implementovany.

Celou aplikaci se snazime vyvijet formou jednotlivych moduld, které na sobé nejsou
prakticky zdvislé (Obrazek 2.1). Tato koncepce pfindsi fadu vyhod. Aplikaci je moZné jednoduse
roz§ifit o dalsi funkcionalitu, popfipad¢ v budoucnu sestavit aplikaci s pouzitim pouze nékterych
naimplementovanych modulii. ProtoZe jsou posléze vSechna data ziskana prostfednictvim moduld

uloZena na serveru, je mozné z nich vytvofit libovolny textovy nebo graficky vystup.

Zaklad aplikace
(pfihlageni uZivatele, pfistup na server, uZivatelské nastaveni, ... )

Maodul Maodul Modul Maodul Madul «  Modul ¢
kalaricky kalaoricky sledovani komunikace gamifikace | . -
piijem vide| glykémie s pacientem amotivace | .

Obrazek 2.1: Schéma modult mobilni aplikace.

2.3.1 Modul kalorického prijmu

Tento modul jiZ byl implementovédn a otestovdn v rdmci bakaldtské prace. V mobilni aplikaci je
kaloricky piijem vizualn€ rozdélen na dvé samostatné ¢asti: pifjem potravin a pifjem tekutin. Diky
tomu ziskéava pacient také zp&tnou vazbu o tom, zdali ma dostatecny pi{jem tekutin.

Novinku, kterou jsme chtéli do tohoto modulu implementovat, jsou kuchyiiské vahy, které

by komunikovaly s mobilnim telefonem prostiednictvim Bluetooth protokolu. UZivatel by tak mohl
jiz béhem piipravy svého jidla zaddvat hmotnost konzumovanych potravin rovnou do aplikace.
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2.3.2 Modul kalorického vydeje

Pro diabetiky vykondvani fyzickych aktivit mtzZe byt piinosné. Vede napiiklad ke zvySeni citlivosti
bunék k tc€inku inzulinu nebo sniZeni hladiny krevniho cukru. Navic pro diabetiky druhého typu,
kteti vétSinou trpi obezitou, miiZze pohyb pomoci zhubnout. BohuZel podle vyzkumu provedeného
vroce 2013 na Masarykove univerzit¢ v Brné u nich neni vyraznd zvySend pohybova aktivita.
Pouze v ptfipad¢ chliize byl u diabetiki zaznamendn vétsi objem vykonané aktivity neZz u
kontrolniho vzorku [4] [6].

Je tedy vhodné zndt, jaké aktivity pacient vykondva, aby ho mohl 1ékaf kontrolovat a
piipadné pii nedostateném pohybu svého pacienta upozornit a doporucit mu vhodnou aktivitu
nebo upravit jeho plan o vhodné pohybové aktivity. Prave toto nam bylo motivaci a diivodem, proc¢
se zabyvat implementaci modulu kalorického vydeje.

Zde se jiZz nyni nabizi dal§i moZnost, jak v budoucnu mobilni aplikaci dale rozsitit. VétSina
dne$nich mobilnich telefonti s OS Android je dnes vybavena akcelerometrem a gyroskopem, a bylo
by proto velice zajimavé automaticky rozpoznavat druh pohybu, napiiklad chtizi nebo béh, a ten
zaznamendvat. Aplikace by timto zptisobem mohla sbirat dalsi zajimava data o béZném dnu svého
uZzivatele a jeho pohybové aktivité.

2.3.3 Modul sledovani glykémie

Sledovani hodnoty glykémie je pro diabetika dileZitou soucdsti 1écby. Idedln€ by se hladina cukru
v krvi méla drzet v pfimefenych hodnotach, které jsou v rozmezi 4 az 6 mmol/l v laéném stavu a po
jidle do 8 mmol/l. BéZn¢ si diabetici vedou denicek, do kterého si zapisuji naméfené hodnoty,
poznamky k naméfenym hodnotdm a o jaky typ méfeni se jednd. Existuji také glukometry, které
maji vnitini pamét’ pro naméfené hodnoty a po pfipojeni k pocitaci si mohou namétfend data
stdhnout do pocitace a prohlédnout.

N4§ modul by mél jednoduse komunikovat s glukometrem prostfednictvim protokolu
Bluetooth, m¢l by umét stdhnout naméfend data a umoZznit pacientovi pfipojit k nému svou
poznamku stejné, jako kdyby si zapisoval hodnoty do papirového deni¢ku. Vyhoda po zavedeni
tohoto modulu je opét v synchronizaci s webovym portalem, ke kterému ma lékat pfistup a hned
tak vidi ddaje o pribéhu glykémie svého pacienta. Pfidanou hodnotou proti papirovému denicku
jsou pak grafy, které zobrazuji vyvoj glykémie pfes jeden i vice dnti.

2.3.4 Komunika¢ni modul s pacientem

Stile zminuji moZnost lékafe kontrolovat svého pacienta ,,na dalku“, ale 1ékaf posléze nemd
moznost, jak dat pacientovi né€jakou zpétnou vazbu. Pfi tomto piedpokladu vypoustim tu moZnost,
Ze by lékat zvedl telefon a zavolal svému pacientovi. Pravda je, Ze zavolani je to nejrychlejsi a
nejspolehlivéjsi feSeni, jak pacienta kontaktovat a mit jistotu, Ze se o preddvané zpravé dozvi.
Pokud ale jde pouze o drobnou radu nebo tieba pochvéleni, Ze dodrZuje dietu spravné a Ze md
dostatek pohybu, tak potom je pouZiti telefonu zbyte¢né. Praveé na tyto situace cili nd§ komunikacni
modul, ktery chceme implementovat.



Komunika¢ni modul bychom chtéli implementovat obdobné¢, jako vypadd konverzace
prostfednictvim SMS zprav. To ma nékolik vyhod. Psét i ¢ist SMS zpravy na mobilnim telefonu
jsou uzivatelé uz zvykli a pouziti pro né€ tak bude snadné. Pro Iékafe a i pacienty je pak pohodlné,
7e maji k dispozici celou historii komunikace, kterou si mezi sebou psali. Navic pokud lékai svého
pacienta pochvdli za piikladné plnéni limitd, miZe mit komunikaé¢ni modul také motivacni funkci.

2.3.5 Motiva¢ni a gamifika¢ni modul

Tento modul by mél, jak jiZ vyplyva z ndzvu, motivovat uZivatele k tomu, aby pravideln& zadavali
udaje o kalorickém pi{jmu, vydeji a hodnotich glykémie do aplikace. Samotny modul ma dvé
podcasti. Jednou z nich je systém upominek, které uZivatele zpétné€ upozorni, Ze nezadal informace
o své konzumaci hlavnich jidel, tedy snidané€, obédu a vecefe. Tento systém upominek by mél byt
uZivatelsky nastavitelny a uzivatelé by méli mit moZnost si pfidat i své vlastni upominky.

Druhou pod¢ésti je pak samotny gamifikaéni modul. Ten by mél uZivatele motivovat
k zadavani informaci tim, Ze za kazdou vloZenou informaci ziska urcity pocet bodt. Navic pokud
bude pacient vklddat poZadované udaje pravidelng, bude ziskavat bonusové body za vypliiovéni.
Implementaci bodového systému a problematice gamifikace se podrobnéji vénuje Ondfej Smrz ve
své diplomové prici Ndvrh a tvorba motivacniho modulu pro projekt kompenzaci diabetes
mellitus [30]. Ve spoluprici s nim je pak tento bodovy systém provdzany s nasi aplikaci, ktera tak
umoznuje sbirat body, které si pak uZivatel miiZe vymenit za rtizné darky.






Kapitola 3
Zapracovani vysledku z bakalarské prace

V této kapitole se vénuji vysledkiim testovani, zdveérim z bakalafské prace a jejich dopadim pfi
béhem minulych dvou let postupného vyvoje. V jednotlivych podkapitolich pak rozebirdm
konkrétni zmény, zajimavé problémy a jejich feseni, které maji dopad na fungovani aplikace jako
celku. Na tuto kapitolu pak plynule navazuje implementace moduld a Bluetooth pfislusenstvi.

3.1 Rozdily architektury Android

V dobé tvorby bakaldiské prace vroce 2012 byl OS Android nejvice rozsifen ve verzi 2.3.x
(pojmenovany jako Gingerbread) a nejrozsitenéjsi bylo rozliseni displeje 480x320 pixeld. Android
4.0.x (Ice Cream Sandwich) teprve pomalu za¢inal pronikat do mobilnich telefont a vysadu nové
verze méli predev§im hi-end pfistroje. Tomu také odpovidal pozadavek, aby aplikace fungovala na
API levelu 7 a nové€js$im, tedy OS Android verze 2.1+. Podil jednotlivych verzi OS Android v roce
2012 nejlépe vystihuje nasledujici obrdzek (Obrazek 3.1) [12].

PR
Android 2.3.3

——— Android 3.0
3.1
=

L— = Andro
—, = Android 3
--"'f " ardroid 4
= = Android 4.0
= Android 4.0.3
—— Android 1.5

= Android 1.6

— Android 2.1

Android 2.2

Android 2.3

Obrézek 3.1: Podil jednotlivych verzi OS Android (stav k 1. 5. 2012).'

! Zdroj: http:/developer.android.com/about/dashboards/index.html.
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Vyvoj v oblasti mobilnich telefonti kra¢i milovymi kroky vpred, a jak miZeme vidét na
obrdzku (Obrazek 3.2), je dnes jiZ nejrozsifencsi verzi OS Android Jelly Bean, coZ je pojmenovéni
verzi 4.1.x, 4.2.x a 4.3, tedy API level 16, 17 a 18, které maji celkovy podil 61,4 %. Pomérné velka
cast pristrojl, témét 18 %, ma vsak stale verzi 2.3.x (Gingerbread). Je to ddno predevsim tim, Ze
vyrobci prestali aktualizovat své starSi, low-endové piistroje a fada nendrocnych uzivatelii je
spokojena s tim, co maji, a nic je nenuti ke koupi nového piistroje s novou verzi opera¢niho
systému. Dnes$ni nové hi-endové ale jiz ziskdvaji aktualizaci na nov¢&jsi verzi 4.4 KitKat, API
level19, s aktudlnim podilem 5,3 % pfistroju [10].

Jelly Bean

— Froyo

Gingerbread

Honeycomb

lce Cream Sandwich

Obrizek 3.2: Podil jednotlivych verzi OS Android (stav k 1. 4. 2014).'

S kazdou novou verzi ziskavd operacni systém nové funkce, které do urcité miry také
ovliviyji, jak by se mélo pracovat s GUI (rozvrZzenim prvkil na obrazovce). Z téchto divodl jsme
se rozhodli jiz ddle netrvat na podpoie od API levelu 7 a nékteré pluginy pro dietni Mobiab
aplikaci jsou jiZ vyvijeny pouze pro API level 15 a vys$si. Zakladni aplikace sice stile podporuje
API level7, ale v ptipad¢ potieby jiZ na ném nebudeme dile trvat a miZzeme ho zménit na vyssi

podle potieby.

3.2 Rozsiieni databaze jidel

V potestovych dotaznicich si fada participanti st¢Zovala na nevyhovujici databazi potravin, kde
jich mnoho chybélo, nebo nemély kompletni tdaje. Problém jsem se snazil vyfeSit nalezenim
n¢jaké kompletni databaze potravin, které se v Ceské republice proddvaji. BohuZel tato snaha byla
nedspeésna. Podafilo se mi objevit vZdy jen né&jakou skupinu potravin — napiiklad databaze
zavadnych potravin, databaze potravin se Skodlivymi ,,écky .

Proto jsem pfistoupil k sesbirani tidaji o potravindch a sestaveni vlastni databdze potravin.
Diky tomuto kroku se mi podafilo vytvofit databazi o priblizn¢ 6400 potravinach, coZ je proti

T'Zdroj: http://developer.android.com/about/dashboards/index.html.
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pivodnim 2400 zaznamu téméf trojndsobna hodnota. Sice se stile nejedna o dokonalou databazi,
byla pouzita v projektu OLDES [26], se jiz v aplikaci nepouziva, ale struktura databaze byla
zachovéna a je mozné se kdykoliv vrétit k ptivodni databazi. Navic uZivatelé maji naddle moZnost
databdzi rozsifovat vkladanim novych potravin piimo pomoci mobilni{ aplikace.

3.3 Sledovani kalorického vydeje

Pro spravnou kompenzaci diabetes mellitus je potieba kromé kalorického pifjmu znat také
kaloricky vydej, zejména pak vykondvani ndrocnych aktivit, které maji vliv na celkovy
metabolismus. RozSiteni aplikace o sledovéni kalorického vydeje se tak jevilo jako dal3i logicky
krok, jak aplikaci ddle vylepsit.

Nejprve bylo nutné dat dohromady databazi aktivit a jejich praimérné kalorické narocnosti.
Databaze aktivit je dale ¢lenéna do logickych kategorii (napiiklad: Chtize, Béh, Jizda na kole...) a
v kazdé kategorii jsou pak jednotlivé aktivity podrobnéji specifikovany (napiiklad: Chlze Skm/h
po rovin¢, Chlize 4km/h v kopcovitém terénu, ...). Samotné hodnoty kalorické narocnosti pak
odpovidaji jedné minuté vykonané aktivity na jeden kilogram hmotnosti osoby. Pro vypocet
celkové vydané energie se pak pouZije nasledujici vypocet (Vzorec 3.3.1)

Vzorec vydané energie:
vydanaEnergie [kJ ] = energieKgMin * celkovaDoba * hmotnostOsoby (3.3.1)

Pti vkladani vykonané aktivity si uZivatel zvoli den a ¢as od kdy do kdy aktivitu vykondval a
uloZi ji do databdze mezi vykonané aktivity. NejCastéji vykondvané aktivity je mozné vloZit mezi
oblibené, stejné jako nejcastéji konzumované potraviny. Vyhledavéani a zadavani oblibenych aktivit
je tak mnohem rychlejsi, protoZe nenf tieba vybirat z celkem vice nez 450 aktivit ve 14 rlznych
kategoriich.

3.4 Implementace cache jidel a aktivit

ProtoZze je aplikace navrZzena jako klient-server, rozhodl jsem se v mobilni aplikaci pro
implementaci cache databaze jidel a aktivit. Pfedpoklddal jsem, Ze uZivatelé budou ve velkém
poctu pfipadi zadavat stejné potraviny a je proto zbytecné stile stahovat kalorické hodnoty
potravin pokazdé znovu. Navic udaje v databdzi se budou ménit jen v minimalnim poctu ptipadl a
potom staci jednoduse cache vyprazdnit a zacit ji budovat znovu. Podobny postup je zvolen také u
databaze aktivit. Postup volani nejlépe demonstruje nasledujici diagram (Obrazek 3.3).

Implementace pak byla provedena v tfid¢ getJsonArray.java, kterd byla proti bakalaiské
praci pouze doplnéna o ¢ast kddu, kterd obstardvd spravu interni SQLite databdze v mobilnim
telefonu. Nyni cache vyuZivaji tfi zdkladni dotazy, kterymi jsou: dotaz na hlavni skupiny potravin
(Pecivo, Ovoce, Maso...), dotaz na konkrétni potravinu a jeji kalorické hodnoty a dotaz pro vypis
aktiv (kalorického vydeje). Ostatni dotazy, napiiklad na vyhledavani, jsou stdle provddény proti



14 KAPITOLA 3. ZAPRACOVANI VYSLEDKU Z BAKALARSKE PRACE

databdzi, protoZe je predpoklad, Ze uZivatelé ¢asem budou do databdze vkladat nové potraviny a
tyto zmeény by se pti vyhledavani v interni databdzi v telefonu hned neprojevily.

Zahajeni

poZadavku " Jedna se o
> cachovatelny
R stazer_ﬂ dat Vywvolam dotaz pro ziskani dat z databaze dotaz? MNE
eieie Provedu dotaz do databaze
na serveru v internaetu
ANC

Provedu dotaz do cache

Databaze

Interni P » Databaze

S0Lite na serveru

databaze v internetu
N—

MNalezené vysledky

ME
Provedu dotaz
do databaze na
serveru v internetu

Malezl jsem
poZadovana
data v cache?

Zpracovani

stazenych
dat AND

Predam ziskana data ke zpracovani

Predam ziskana data ke zpracovani

Obrazek 3.3: Zpusob ziskdvani dat z databaze pii pouZiti cache.

3.5 Fotografovani zkonzumovaného jidla

Jednim z bodu, jak dale aplikaci vylepsit, bylo také fotografovani jidla. Naptiklad uZivatel nema
Cas zadavat jidlo nebo zné&jakych divodi nemtize svou konzumaci zadat (napiiklad nema
k dispozici mobilni pfipojeni k internetu). Poté ma nékolik moZnosti, bud’ si zapamatuje, co mél
k jidlu, nebo si to zapiSe jako pozndmku na papir ¢i do telefonu, nebo své jidlo jednoduse vyfoti.
Diky implementaci fotografovani piimo do aplikace je mozné pofizené fotografie jednoduse
prohliZet a vybirat z galerie podle konkrétniho data potizeni.

Daéle se naskytd celd fada dal$ich moZnosti, jak by se mohlo s pofizenou fotografii nakladat.
Sla by pftiloZit ke konkrétni konzumaci nebo rovnou jako ilustrativni obrdzek ke konzumované
potravin€ a mit tak k databdzi jidel také obrdzky téchto potravin. Dals§i moZnosti je sdileni svého
jidla, obédu ¢i vecefe na dnes velmi populdrni socidlni sit€ jako jsou Facebook nebo Google+ a
pochlubit se tak svym piratelim na ¢em si pravé pochutndvite. A tieba i s kalorickymi hodnotami,
aby vidéli, Ze jite zdravé a stiidmé.
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3.6 Priivodce pro prvni pouZziti

Dal$im podstatnym prvkem, ktery pomulze uZivateli se v pouZivani aplikace zorientovat, je
privodce prvnim pouZitim. Priivodce by mél uZivateli co neefektivnéji a zaroven co nejjasnéji
vysvétlit, jakou funkcionalitu aplikace umozZiiuje a jak ji miiZe co nejlépe pouzivat. Béhem analyzy,
jak by se dal takovy privodce implementovat, jsem objevil velice uZite¢nou knihovnu
ShowcaseView [13]. Snadnost jejtho pouZiti mé& velice piekvapila. Pro vyvoladni potfebujeme pouze
znat objekt, ktery chceme v privodci zvyraznit (napiiklad néjaké tlacitko), a ptipojit ho jako cil pro
ShowcaseView knihovnu. Dile musime mit nadpis a samotny text ndpovédy a poté jiZ zobrazime.
Toto zédkladni volani je zfejmé z nasledujici ukdzky (Ukdzka 3.1).

1 View showcasedView = findViewById(R.id.view_to_showcase) ;
2 ViewTarget target = new ViewTarget (showcasedView) ;
3 ShowcaseView.insertShowcaseView (target, this, R.string.title, R.string. details);

Ukdazka 3.1: Zptsob vyvolani ndpovédy pomoci ShowcaseView knihovny.

Pro pfipojeni napoveédy na vice objektll 1ze volani zfetézit za sebe a zobrazovat postupné po
stisknuti tlagitka ,,Dalsi“. Cést vysledku priivodce, ktery je implementovén v aplikaci, 1ze vidét na
obrdzku niZe (Obrdzek 3.4). Tato pouZitd knihovna umi dile definovat polomér zvyraznéného
kruhu a také umi naznacit gesta posunuti prsti po obrazovce mobilniho telefonu, ale tato
funkcionalita neni v mobiln{ aplikaci pouZita.

Tal14% 32303 | & ¢ &

DATUM A CAS

Vyberte datum a ¢as, kdy jste si
hodnotu glykemie naméfili.

HODNOTA GLYKEMIE

Z.:-ldejtewl_'.l(:\dnotu glykemle_, ktEfrou J..ste POZNAM KA

si naméfili glukometrem. Zadavana

hodnota je v mmol/L. Dopiste si poznamku k naméfené
glykemii. Nebo také muizete vybrat z
uloZenych poznamek - mizZete si je
upravit nebo pfidat vlastni.

Obrazek 3.4: Priklad pouziti privodce prvnim pouzitim v glymekickém modulu.






Kapitola 4
Analyza a realizace modulii Android aplikace

V této kapitole se budu vénovat analyze a poté samotné realizaci moduli mobiln{ aplikace. Nejprve
rozeberu moZznosti, kterymi Ize aplikaci implementovat, aby se dala co nejjednoduseji doplnit o
dalsi funkce. Poté ukazu pouziti jednotlivych moZnosti pfi implementaci gamifika¢niho modulu a
komunikaénitho modulu mezi pacientem a lékafem. V piipadé komunika¢niho modulu také dale
zminim jeho implementaci na webovém portile.

4.1 Zpisob programovani aplikace a moduli

Samotné programovani aplikaci pro operacni systém Android miZeme rozdélit do dvou rovin
pohledu. Prvni rovinou je funkéni pozadi aplikace, které se stard napiiklad o vypocty, o
komunikaci se serverem, zpracovani dat a podobné. Druhou rovinou je pak samotny vzhled
aplikace, tedy reprezentace informaci z nas$i prvni roviny na obrazovku mobilniho telefonu, kterou
uzivatel vidi a na kterou miZe ddle reagovat.

[ Start Activity 2 1 { Start Activity 3 l f Mavigate back j

Foreground activity

| Activity 1 | | Activity 2 | | Activity 3 | \ Activity2 |
P | Activiyt | | Activity2 | | Activity1 |
eyt | S0

Obrizek 4.1: Zptisob piekryvani obrazovek v OS Android.'

Pro reprezentaci informaci se v OS Android vyuZivaji takzvané Aktivity, které obsahuji dalsi
prvky, napiiklad tlacitka, textovd pole, obrazky a dal$i. Jedna takova aktivita pak typicky
sjednocuje n&jaké podobné informace, se kterymi mtize uZivatel ddle pracovat. Piikladem miiZe byt
Aktivita se seznamem dorucenych emailii a kliknutim na jeden z nich se zobrazi tidaje o datu
odeslani, o odesilateli, cely text emailu a pfipadné ptilohy. Tim, Ze si uZivatel otevfel jeden

! Zdroj: http://developer.android.com/guide/components/tasks-and-back-stack.html Figure 1.

17
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konkrétni email, vytvofil dalsi aktivitu, kterd zakryla tu pivodni. Pokud klikne na tlacitko zpét,
aktivita s jednim emailem zanikne a diky tomu se opét objevi piivodni aktivita se seznamem
emaild. Tento princip chovani aktivit nejlépe vystihuje obrdzek (Obrazek 4.1) na pfedchozi strance.
Takovyto zdsobnik aktivit ma kazd4 aplikace sviij a z toho vyplyvaji dalsi nutnosti. Pokud aplikace
dosud neni spusSténd, tak se na vrchol zdsobniku vloZi vstupni aktivita, kterd je definovédna
v manifestu aplikace. To je soubor, ktery obsahuje definice aktivit a jejich vlastnosti v aplikaci,
potfebnd opravnéni a napiiklad verze aplikace. Proto pokud chceme pfejit zobrazit dalSi aktivitu
(obrazovku), musi mezi aktivitami existovat néjakad vazba a musi byt spravné zapsdny v manifestu.

Pravé této vlastnosti, tedy potfeby vazeb mezi aktivitami, miiZeme vyuZit pii implementaci
dalsich modulii. Sta¢i mit néjaky rozcestnik s tlacitky, ve kterém kazdé tlaCitko bude spoustét
néjakou dalsi aktivitu. Lze si to predstavit jako strom, ktery se ddle vétvi, ve kterém ale miZeme
také pieskakovat z vétve na vétev bez nutnosti se vracet k prvnim vétveni u rozcestniku. V mobilni
aplikaci Dieta slouZi jako rozcestnik MainDietTabhost, coZ je poradac, ve kterém jsou jednotlivé
zalozky — moduly. Celou strukturu aktivit aplikace, jejich provdzdni a spouSténi znazoriiuje
nésledujici obrdzek (Obrizek 4.2). V ném je podle barev patrné, které aktivity souvisi s kterym
modulem. Podrobnéjsi popis k jejich implementaci je sepsan v nasledujici podkapitole 4.1.1 Modul
Jjako soucdst aplikace. V obrazku jsou déle Zlutymi Sipkami naznaceny externi moduly, jejichZ
popisu se vénuji v podkapitole 4.1.2 Modul jako dopliikovd aplikace.

CaloricManagerActivity PmmsDelaHAcany Mabiab Eshop l

’ TekutinyActivity CaloncSearch Activity FoodDetall

Ph 010Ac1|wry me

Prehled

LoginActivi
: L ActivitiesManager ‘ GlykemiePlotDay

Getlnfa DayDetail

GlykemieManager Glykemielmportﬂctiwty

. Snidane ... Vecere

MessageActivity }—p{ NewMessageActivity ‘ Mobiab Bluetooth senzory

Mobiab Avatar widget {>
MainDietTabhost SeftingsActivity
l Mabiab Social D
‘ AddFood ‘ ‘ AddMeal ‘ ‘ StafisticsActivity ‘ FleminderManagerAciivity‘ ‘ BluetoothSefttingsActivity ‘ | ChangeUserData ‘

Obrazek 4.2: Struktura a provdzanost Aktivit v mobiln{ aplikaci.

4.1.1 Modul jako soucast aplikace

Realizace modultl v naSem ptipad¢ znamend ptidat do rozcestniku odkaz na dalsi aktivitu, kterd
bude predstavovat néjakou funkéni vétev. Na obrdzku (Obrizek 4.2) jsou jednotlivé funkéni vétve
barevné odliSeny a kopiruji strukturu déleni aplikace na moduly tak, jak byla stanovena v kapitole
2.3 Cile prdce. Jak je dale vidét, takovy modul miZe byt realizovdn v rdmci jediné aktivity
(naptiklad ActivitiesManager), nebo miiZe byt Siroce vétven a pozdéji propojen i na vice vstupnich
bodi z rozcestniku (CaloricManagerActivity a TekutinyActivity).

Pokud implementujeme moduly timto zptisobem, jsou soucdsti aplikace a pro uZivatele se
takto posklddana aplikace z moduli jevi jako jedna komplexnf{ aplikace. Mezi hlavni vyhodu tohoto
zpusobu integrace z pohledu programadtora je zejména jednoduchost implementace do aplikace a po
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vytvofeni instalacniho balicku je modul soucasti jedné instalace. Toto feSeni se také hodi v piipade,
kdy modul je soucésti hlavni funkcnosti aplikace a kdy predpokladdme, Ze ho budou pouzivat
vSichni uZivatelé, ktefi si aplikaci nainstaluji. S tim souvisi dal$i vyhoda, kdy v internetovém
obchodé¢ Google Play (centrum distribuci aplikaci pro OS Android) spravujeme pouze jednu
aplikaci (regiondlni dostupnost, cenu a dal§i moZnosti distribuce aplikace).

Toto feSeni nemd mnoho nevyhod, ale velmi zileZi na typu aplikace a modulu. Nejveétsi
nevyhodou spojovéani vSech modult do jedné aplikace je velikost celého instala¢niho balicku,
potazmo celé nainstalované aplikace. Dalsi nevyhodou v pfipadé¢ komplexni aplikace je potfeba
velkého mnozZstvi opravnéni, které musi uZivatel aplikaci udélit najednou a kombinace nékterych
opravnéni dohromady se nékterym uzivatelim nemusi libit. Napiiklad opravnéni pro zjisténi
polohy, ovladani fotoapardtu a pro pfistup kinternetu v jedné aplikaci soucasné muze nckteré
uZivatele odradit od jejtho nainstalovani, protoZe mohou mit obavu ze Spehovéni.

4.1.2 Modul jako dopliikova aplikace

V piipad¢, Ze bychom implementovali modul jako doplikovou aplikaci, mlizZe se pro uZivatele
navenek chovat tiplné€ stejné s jedingm rozdilem. Pokud bude chtit uZivatel takovy modul pouZit,
musi ho pfed prvnim pouZitim nejprve nainstalovat. Hlavni aplikace si zkontroluje, zdali je modul
nainstalovdn, a v pfipadé€, Ze neni, tak je uZivatel pfesmérovdn piimo do obchodu Google Play na
konkrétni modul. Zde sta¢i diat modul nainstalovat a povolit potfebnd opravnéni. Poté jiz vSe
funguje stejné jako v piipad¢ integrace modulu piimo do aplikace.

Mezi hlavni vyhody tak patii volba uZivatele, aby si nainstaloval sim pouze moduly, které
opravdu chce vyuzivat. Diky tomu miZe byt pro uZivatele aplikace pouZitelnéjsi, protoZze mu
nebudou pfi pouZivani prekdzet moduly, které nepouzivd. Mezi vyhody také patii podpora riznych
verzi OS Android (API level). Diky tomu v soucasné dobé& funguje mobilni aplikace Dieta na
zafizenich od API level 7 a pokryva tak pies 95 % vSech zafizeni. Pokud pfiddme n&jaky modul,
ktery bude vyZadovat vyssi level, tak nedojde k omezeni pouZivani zdkladni aplikace i na starSich
zafizenich. Dalsi vyhodou miiZze v budoucnu byt nabizeni placenych moduld. Zdkladni aplikace
muiZe byt zdarma, ale tfeba modul pro komunikaci s glukometrem jizZ mtize byt zpoplatnén.

Nevyhodou tohoto feseni je vetsi sloZitost pii implementaci, kdy se kazdy modul programuje
jako samostatnd aplikace, u které se ale pocitd se zaclenénim do hlavni aplikace. Také je potieba
spravné oSetfit, aby aplikace fungovala i bez téchto modulii, a vyfeSit pfipadné zdvislosti mezi
jednotlivymi moduly. Dalsi nevyhodou je kladeni vétSich ndrokii na uZivatele, protoZze musi
nainstalovat vice dil¢ich ¢asti, aby dosahl stejné fungujici aplikace jako v piipadé instalace pomoci
pouze jednoho instala¢niho balicku.

V nasledujici ukdzce (Ukdzka 4.1) na dalsi strdnce je popsdn zptisob voldni modulu jako
dopliitkové aplikace. Nejprve volame funkci checklfinstalled, kterd nam vraci True/False podle
toho, zda je pozadovany modul BT_MANAGER_PACKAGE nainstalovan. Funkce k tomuto ovéteni
vyuziva Spravce balicki, ktery je soucdsti OS Android. Pokud funkce vrati True, dojde k jeho
vyvoléni a spusténi jako dalSi aktivity tak, jak je popsdno na zacétku této kapitoly (4.1). Pokud ale
funkce vrati False, modul neni nainstalovdn a dojde k otevieni obchodu Google Play a v ném
k pfesmérovani na adresu poZadovaného modulu BT_MANAGER_GPLAY_URI.
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1 Dboolean exist = checkIfInstalled(BT_MANAGER_PACKAGE, getApplicationContext ());
2

3 if(exist) {

4 final Intent intent = new Intent();

5 intent.setClassName (BT_MANAGER_PACKAGE, BT_MANAGER_SCANNER_INTENT) ;

6 intent.putExtra ("startFromDiet", true);

7 startActivity (intent);

8 } else {

9 Intent market = new Intent (Intent.ACTION_VIEW, Uri.parse (BT_MANAGER_GPLAY_URI)) ;
10 startActivity (market);

11 }

12 public static boolean checkIfInstalled(String packagename, Context context) {
13 PackageManager pm = context.getPackageManager () ;

14 try {

15 pm.getPackageInfo (packagename, PackageManager.GET_ACTIVITIES);
16 return true;

17 } catch (NameNotFoundException e) {

18 return false;

19 }

20 }

Ukézka 4.1: Pfiklad kontroly zda je pozadovany modul nainstalovan.

4.1.3 Shrnuti a priklad vyuziti

Pokud shrnu obé moznosti, je vétSinou lepsi aplikaci vyvijet zplisobem integrace. Ale jsou ptipady,
kdy je druhé feSeni vyhodnéjsi. Nejlépe to 1ze demonstrovat na piikladu glukometru a stahovani dat
do aplikace. Kazdy typ glukometru bude mit trochu jina¢i komunika¢ni rozhrani a bude nutné
implementovat pro kazdy typ glukometru né&jakou komunikaci, kterd zajisti staZzeni dat
z glukometru a jejich reprezentaci uZivateli. Napiiklad pokud bychom chtéli podporovat
10 glukometrt a kazdd implementace by zabrala pfiblizn€¢ 200kB, pouze vyslednd podpora
10 glukometrii by v aplikaci zabirala okolo 2000kB. V piipad€ implementace podpory jako modulu
by si uzivatel pfi prvnim pouZiti vybral pouze svij konkrétni typ glukometru a pro ten by si
nainstaloval podpiirny modul. Navic pokud bychom chtéli za¢it podporovat dalsi glukometr, staci
vydat dal$i modul a zdkladni aplikace se to nemusi nijak dotknout.

Nebo miZeme oba zplsoby zkombinovat. Ostatné tak jsem to udé€lal i v piipadé
glykemického modulu, kdy zdkladni zadavani hodnot glykémie je integrovano piimo v aplikaci, ale
pro podporu glukometru je jiZ nutné si stdhnout podpirny modul pro Bluetooth komunikaci.
Podrobnéji tento modul popisuji v kapitole 5.3.

4.2 Realizace gamifika¢niho modulu

Pro clovéka byva tézké zvyknout si na néjakou novou pravidelnou cinnost, jakou miZe byt
napiiklad zaddvani zkonzumovanych potravin, vykonanych aktivit nebo méteni hodnoty glykémie.
Znacnou pomoc pfi ziskdvani nového navyku miZeme docilit dvéma cestami — prevenci a represi.
Za prevenci miizeme povazovat vhodnou motivaci, kterd nds potdhne k naSemu cili. Represi pak
mohou byt tfeba upominky, kdyZ néco nesplnime nebo na néco zapomeneme a které poté mame
snahu n¢jakym zplsobem napravit.
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Béhem ruznych testll, které jsme provedli v pritbéhu piiblizné posledniho roku a pil, se
ukdzalo, Ze uZivatelé zacnou pouzivat aplikaci, ale nejsou pfilis disledni a nevypliuji vSechny
hodnoty, které maji, nebo nékteré dny zcela vynechaji. A pravé tento problém jsme chtéli vyftesit
zavedenim motiva¢niho bodovaciho systému a implementaci upominek.

4.2.1 Bodovaci systém
Lepsi je vzdy prevence, v naSem piipad¢ tedy motivace. Cilem bylo implementovat bodovaci

systém, kdy uZivatel za kaZzdou vykonanou akci, tedy za zaddni hodnoty, bude néjak odménén.
Postupné tak uZivatel miZe nasbirat ur¢itou sumu boda, které mtize sménit za néjakou odmeénu.

Uroven 1 | Vyplnil 7 dni v kuse. Uroven 2
I » =
Poéet vypinénych dn k dosaZeni: 0 :‘r'-‘;”ccg_ar']"iw?”;i_ Poéet vypinénych dni k dosazeni: 7
Potetdna, které [ze vynechat: 0 BAuRheam £ Potetdna, které 1ze vynechat: 1 kazdych 7 dni
Poéetdnd do dalsi Grovné: 7 Poéet dnl do dalsi Grovné: 28
Denni bodovy bonus: 6 Denni bodovy bonus: 17

A

Vyplnil 28 dni v kuse
a z toho vynechal
maximainé 4 dmy.

Vynechal vice nez
4 den béhem 28 dni

Uroveri 3 Uroveri 4
Potet vypinénych dni k dosaZeni: 28 : : Potet vypinénych dna k dosazeni: 168
Poéet dni, kieré [ze vynechat: 4 kazdych 28 dni Vypinil 168 dik v kuzg Poéet dnil, kieré Ize vynechat: 15 kazdych 168 dni

i( a. a z toho vynechal : : st
Poéet dni do dalsi arovné: 168 rriaksnAlE 24 drk. Poéet dnid do dalgi urovné: neni dalsi

Denni bodovy bonus: 24 » Denni bodovy bonus: 32

t Vynechal vice nez 15 dni béhem 168 dni J

Obrazek 4.3: Nastaveni bodovaciho systému v dobé testovani aplikace.

Cely systém jsme nastavili tak, Ze kazd4d zaddvand hodnota ma riznou duleZitost, a proto
miZe byt ohodnocena riznou vysi bodu. Déle pokud uZivatel splnf vSe, co po ném chceme, a zada
vSechny hodnoty, které m4, tak ziskd denni bonus. Bodovaci systém je déle rozd€len na 4 urovné.
Diky tomu se uZivatel po urcité dobé posune na vysSi droven a ziska tak narok na vyss$i denni
bonus, pokud bude stéle spliiovat podminky pro danou droveil. Pokud podminky pfestane spliiovat,
propadne se o troven niZ. Nastaveni bodovaciho systému v priibéhu testovani aplikace zndzornuje
obrdzek (Obrazek 4.3) vyse na této strance.

Navic systém umoziuje definovat riizna nastaveni bodovaciho systému pro rizné uZivatele.
Soucdsti bodovaciho systému je také modul obchodu — eshopu, ve kterém je moZzné sménit body
bud’ za virtudlni dopliiky pro Mobiab Avatar widget, ktery implementoval Tomas Hrstka v ramci
své bakalatské prace Ndvrh virtudlniho priivodce — avatara pro podporu lécby chronickych
nemoci [29], nebo za redlné véci (naptiklad plySaky nebo glykemické prouzky). Podrobnéji se celé
problematice gamifikace vénuje Ondiej SmrZz ve své diplomové praci Ndvrh a tvorba motivacniho
modulu pro projekt kompenzaci diabetes mellitus [30].
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4.2.2 Systém upominek

Druhou moZnosti je uZivatele upominat k tomu, co by mél udé€lat. Zde by se daly upominky
nastavit dvéma zpisoby. Bud’ uzivatele upomenout pfed o¢ekdvanou akci, nebo az po ni v piipade,
Ze by na ni zapomnél. Volba, kdy uZivateli pfipomenout co ma udélat, je sloZitéjsi podle toho, co
po ném chceme. Z tohoto ditvodu jsou upominky implementovany podobné jako budik, kdy si

nastavime ¢as a text upominky.

Samotnd implementace je ale feSena trochu jinak neZ klasicky budik. Upominky jsou
implementovény tak, Ze se nevyvolaji presn¢ v dany Cas, ale mohou se od zadaného ¢asu vyvolat
v rozmezi o 5 minut diive nebo pozdéji. Navic zvukovy a vibra¢ni projev na mobilnim telefonu je
nastaven tak, aby byl shodny s projevem ptichozi SMS zprdvy. Ozndmeni (Obrdzek 4.4) o
upomince se pak objevi ve stavové (navigacni) listé. Diky tomuto zpisobu upozornéni
pfedpokladam, Ze se uZivatel na telefon skutecné€ podiva, a kdyZ uZ ho bude mit v ruce, tak doplni
udaje, které mu byly upominkou pfipomenuty.

Tl 86% [H 14:14
Nastaveni upominek

. Povolit upominky Ulozit zmény

oso0 HENEEENEN on

#5min| Po Ut St Ct Pa So Ne |mm|

i

Zapomnéli jste zadat snidani
HEEEEENEN N
|| Po Ut St Ct P4 So Ne s
Zapomnéli jste zadat obéd

|§ 2030 HEHEEEENE on

#5min| Po Ut St Ct P4 So Ne |memm

I Editovat text Zapomnéli jste zadat vecefi
g 1540 EEEEEENE O

_ 25min| Po Ut St Ct Pa So Ne |memm
| Editovat text | Zméfit si glykemii

Pidat dalsi upominku

Obrazek 4.4: Ozndmeni upominky a sprava nastaveni upominek.

Dal$im detailem v implementaci jsou pfeddefinované upominky, které nelze odstranit a
nelze jim ménit text upominky — na obrdzku (Obrazek 4.4) prvni tfi upominky. Tyto upominky
zastavaji represivni funkci a jsou v aplikaci navdzany na dotaz na server, ktery zkontroluje, zdali
byly zadany potiebné ddaje. Pfredpokladdm, Ze by uzivatel mél byt jiz v 13:45 po obédé a mél by
ho také mit zadany v aplikaci. Pokud ho dosud nezadal, pfipomenu mu to textem ,.Zapomnéli jste
zadat obéd.* a uZivatel by se mél citit alespoi trochu provinile a informaci o svém obédu doplnit.
U tohoto typu upominek miZe uZivatel pouze zménit Cas, odskrtnout nékteré dny, kdy nema byt
upominka aktivni, nebo ji zcela zakazat.
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Déle m4 uZivatel moZnost si pfidat vlastni upominku podle toho, jak potfebuje nebo jak uzna
za vhodné. MliZe mit napiiklad nadefinovdny upominky pro méfeni glykémie tak, aby nezapomnél
méfit velky a maly profil glykémie, nebo si nadefinovat dal§i upominky, aby si nezapomnél vzit
potfebné 1éky. Funkce upominek je po nainstalovani aplikace defaultné povolena, ale uzivatel ma
moznost vSechny upominky zakdzat pro ptipad, kdyby chtél vice Setfit baterii svého mobilniho
telefonu nebo védél, Ze néjaké obdobi nebude moci udaje zaddvat (napiiklad béhem dovolené).

4.2.3 Sdileni na Facebooku

Jako zajimavy zptisob motivace se jevi vyuZiti socidlnich sit{ pro sdileni dosazenych vysledkli mezi
uZivateli aplikace. Mohou se tak lidem, ktef{ také trpi diabetes mellitus, pochlubit, jak jsou poctivi
a peclivé plni limity pfedepsané lékafem, nebo sdilet recept na skvéle vyvaZeny obéd. V na$i
aplikaci zatim vyuZivdme pouze sdileni dosazenych vysledkil (limiti) v rdmci dne, dodrZovéani
pitného reZimu a vykonané aktivity.

x Vaclav Burda

Vykonana aktivita

Pravé jsem dokondil aktivitu Chize-5,5km/h v
mirné zvinéneém terénu, kterou jsem vykonaval
celych 24 minut. Pfitom jsem spalil pfiblizné
Gz1.50kd.

Tao se milibi - Pridat komentar - Sdilet

iy Toto se libi uZivateli Ondfej Smrz. «" Zobrazeno viemi

Obrazek 4.5: Ukazka sdileného piispévku na Facebooku.

Ptiklad takového piispévku na Facebooku znazoriiuje nasledujici obrdzek (Obrazek 4.5).
Po rozkliknuti ptispévku dojde k pfesmérovani na stranku, na které jsou vygenerovany anonymni
souhrny podobné tém, které uZivatelé znaji z webového portalu. Sdileni se provadi na Facebook do
uzaviené testovaci skupiny pomoci Mobiab Facebook pluginu, ktery implementovala Véra
Okruhlicova ve své bakalaiské praci Socidlni sit’ pro kompenzaci diabetu [28].

4.2.4 Motiva¢ni widget na plochu

Dalsim zptisobem motivace, ktery cili zejména na mladSi uZivatele, je widget na plochu, ktery

N 2

obsahuje obrazek zvitatka nebo véci — takzvany avatar, ktery vzdédlen¢ bude pfipominat v 90. letech
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populdrni tamagotchi. Tento avatar ma zosobiiovat samotného uZivatele. MiZe vyjadiovat city,
kterymi uZivateli napiiklad sd€luje, Ze ma hlad nebo se chce jit probéhnout. Diky tomu, Ze uZivatel
zkonzumuje néjakou potravinu a zada ji do aplikace, tak také nakrmi svého avatara a ten ho odméni
tim, Ze bude $t’astny.

Mobilni aplikace Dieta jiZ umoziiuje zakladni spoluprici s timto avatarem. UmoZiiuje mu
pfeddvat informace o uZivateli a o jeho zadanych udajich, naptiklad mu pfeddvd informace o
zkonzumovanych potravindch nebo o vykonanych aktivitich. Samotny widget avatara vyviji
Tomas Hrstka a vénuje se mu ve své bakalatské praci Ndvrh virtudlniho pritvvodce — avatara pro
podporu lécby chronickych nemoci [29].

P o B 2.l 79% [ 15:06

3 AvatarWidget

¥

) 240/ .0 P

Pokryvky hlavy
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Dopliky
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Obrazek 4.6: Ukazka motivacniho avatara a jeho nastaveni.

4.3 Realizace komunika¢niho modulu

Diky tomu, Ze je cely systém navrZen jako klient-server, jsou vSechna data, kterd uZivatel vloZi
prostfednictvim mobilni aplikace, ihned k dispozici k dal§imu zpracovani a zobrazeni. Lékar tak
milize pribézné kontrolovat svého pacienta nebo pro kontrolu vyuzit chvile, kdy nema nikoho
v ¢ekdrné. Kromé telefonu zatim nemél moZnost, jak dét pacientovi zpétnou vazbu.

Komunikaéni modul by tak mél fungovat podobné, jako funguji SMS zprivy, popiipadé
emaily. Lékar s pacientem si tak mohou vyménovat vzkazy, které je nestoji skoro nic, protoZe
vyuZivaji uz dostupné pfipojeni k internetu a nemusi platit za kazdou zprdvu jako za SMS nebo
telefonni hovor. Zaroven byla snaha navrhnout vzhled aplikace tak, aby odpovidal konverzacnimu
stylu (Obrazek 4.7), ktery je nyni ¢asto v mobilnich telefonech pouzit. Ddle bylo pouZité barevné
zvyraznéni, ve kterém zprava od pacienta ma oranZovou barvu a zpriva od lékate barvu modrou.
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4.3.1 Implementace v mobilni aplikaci

Komunika¢ni modul je v aplikaci implementovan jako integrace piimo do aplikace a je soucasti
instalaéniho balicku hlavni aplikace. Tento modul je dostupny piimo z hlavniho rozcestniku pod
ikonou obalky. Jak je vidét na obrdzku (Obrizek 4.2) v tivodu kapitoly, cely komunika¢ni modul je
realizovan pomoci MessageActivity a NewMessageActivity.

O] 2 ™ x O W "N §

Napsat novou zpravu
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Obrazek 4.7: Ukdzka komunika¢niho modulu v mobilnf aplikaci.

Po spusténi modulu aplikace nacte tfi nejnovéjsi zpravy, které si mezi sebou pacient
s lékatfem poslali. Nacitan{ pravé ti{ vzkaza bylo zvoleno jako kompromis mezi celkovou velikosti
pfenesenych dat a obsahem zprdv, které jsou pro uZivatele nejzajimavejsi. Pii prvnim nacteni zprav
tak uzivatel vidi diivéjsi odpoveéd 1ékare, svou zpravu (dotaz) a odpovéd od lékare, popiipadé
kdyby 1ékat kromé odpovédi poslal i dodatek, uvidi sviij dotaz a ob¢€ odpovédi od 1ékafe. Zplisob
zasilani a zobrazovani zprdv je ndzorné vidét na predchozim obrdzku (Obrazek 4.7). Ve spodni
¢asti obrazovky je poté tlacitko, kterym muZe uzivatel nacist do modulu dalsi tfi zpravy.
Opakovanym klikdnim na toto tlacitko mlize pacient postupné nacist a projit celou historii své
komunikace s 1ékarem.

Komunika¢ni modul tak, jak je implementovdn nyni v aplikaci, je pouZitelny pouze pro
pacienty a lékaf na dotazy musi odpovidat prostiednictvim webového portdlu. Aplikace totiZ neumi
pracovat v reZimu lékare a tfm padem, i kdyby se 1ékat do aplikace pfihlésil, by tak nemé&l moZnost
na dotazy odpovidat. ReSenim by bylo vyvinuti nové aplikace uréené pouze pro lékaie, ktefi by
v aplikaci méli stejné moZnosti, jaké maji nyni prostfednictvim webového portélu.
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4.3.2 Implementace na webovém portale

Funk¢nost na webovém portale je velmi podobna jako v mobilni aplikaci, ale s n€kolika rozdily.
Diky tomu, Ze na webovém portdle neni potieba tolik Setfit s mistem na obrazovce jako na
mobilnim telefonu, je na jedné strdnce vypis vSech zprdv spolu s formuldfem pro zasldni nové
zpravy nebo odpovédi na zpravu. Toto je nejlépe vidét na nasledujicich obrédzcich, které jsou
v pfiloze D této prace. Prvni obrdzek (Obrazek C.2) zndzoriiuje komunika¢ni modul z pohledu
1€kare, druhy obrdzek (Obrazek C.3) poté z pohledu pacienta. Hlavni rozdil je v uspofddani menu a
v rozdilném zarovndni konverzace zprédv, aby aktudlni uZivatel byl vZdy zarovnan doleva.

Dalsi odliSnosti proti mobilnimu telefonu a roli 1ékate je samotné odeslini zpravy. Pokud
pacient odesild zpravu z mobilniho telefonu nebo i z webového portalu, je pouze uloZena do
databdze a piijemce si ji miZe ihned po odesliani prohlédnout. Pokud ovSem odesle zpravu
prostfednictvim webového portélu 1ékaf, je také odesldna kopie zprdvy pacientovi na email, ktery
uvedl pro registraci do aplikace. Pokud md pacient nastavené stahoviani emailu do mobilniho
telefonu, tak diky tomu ziskd informaci o tom, Ze mu lékaf jiz odpovédé€l, nebo Ze mu posila
néjakou poznamku k jeho zadanym tudajim. Lékaiim tato funkce nebyla zavedena, aby jejich
emailova schranka nebyla zahlcena fadou ozndmeni o zpravach od svych pacienti.



Kapitola 5
Analyza a realizace Bluetooth komunikace

Technologie Bluetooth ve verzi 1.0 se objevila v zafizenich na konci minulého stoleti v roce 1999,
ale jeji pocatky sahaji az do roku 1994. Postupem cCasu se technologie vyvijela aZ do soucasné
verze 4.0, kterd velmi sniZuje spotfebu, ale s niz§i prenosovou rychlosti nez méla predchozi verze
3.0, ktera dosahovala rychlosti az 24 Mb/s. Toto ale neni vibec na Skodu. U zafizeni typu
glukometr nebo vahy je pfednéjSi nizkd energetickd naro€nost, protoZe se prendsi malé mnoZstvi
dat. Navic velkou vyhodou technologie Bluetooth je zachovavani kompatibility se star§imi verzemi
[22] [23] [24] [25].

Ptenos Bluetooth vysild na radiové frekvenci mezi 2.402 GHz a 2.480 GHz a pracuje tak ve
volném pasmu bez licen¢nich poplatki. Toto pasmo je ddle rozdé€lené na 87 kandld, které se béhem
komunikace stfidaji, aby se odstranilo piipadné ruSeni od jinych zafizeni, kterd pracuji ve stejném
padsmu. Samotnd komunikace pak probihd vyhradné¢ mezi dvéma zafizenimi, kterd jsou spolu
sparovana. Diky pdrovani je zafizeni schopno identifikovat posiland data od druhého zafizeni a vi,
7Ze to je zafizeni, které uZivatel ptidal a potvrdil ho tak za divéryhodné. Technologie Bluetooth je
vrstevnata architektura podobné jako sitové rozhrani. Nad nim poté funguje celd tada protokold,
napiiklad protokol Service Discovery Protocol (SDP), ktery umozZiluje jednomu zafizeni nalézt
dostupné sluzby na druhém zatizeni nebo protokol RFComm, ktery poskytuje binarni pfenos dat a
emuluje tak sériovy port zndmy jako RS-232, ktery ma Siroké moznosti pouZiti [22] [23] [24] [25].

5.1 Princip Bluetooth komunikace

Pro komunikaci je nutné zafizeni sparovat, nebo alesponl jednordzové komunikaci povolit. Pro
zahdjeni parovani je nutné, aby hledané zafizeni, které hodldme spédrovat (s mobilnim telefonem),
bylo pro ostatni zafizeni viditelné. Je nutné ho prepnout do reZimu viditelnosti. V tomto reZimu ho
mohou ostatni zafizeni nalézt pod 48bitovou MAC adresou, na zdkladé které mohou zafizeni
kontaktovat o podrobnosti, a zatfizeni na takovou vyzvu odpovi tak, Ze pfedd ndzev a tfidu zafizend,
dostupné sluzby a dalsi technické informace, napiiklad vyrobce [22] [23] [24] [25].

Poté typicky nésleduje akce uZivatele, ktery vybere zatizeni, se kterym se chce pérovat, a tim
zahdji proces parovani. Na to druhé zafizeni odpovi bud’ pozadavkem zadat PIN, ktery zobrazi
tteba na svém displeji, nebo ho ma od vyrobce pfedem piidéleny (typicky 0000 nebo 1234). Pokud
uzivatel zadd spravny PIN kod, je proces parovani dokoncen a muze byt zahdjena samotnd
komunikace mezi sparovanymi zatizenimi [22] [23] [24] [25].

27
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5.2 Bluetooth kuchynské vahy

Pro zacinajici diabetiky je vdZeni konzumovanych potravin téméf nutnosti. Zkuste si tipnout, kolik
vazi krajicek chleba, vafené vajicko nebo tfeba polovina jablka. Pravdépodobné netusite a podobné
dalezité. K propojeni kuchynskych vah a mobilni aplikace Dieta nds vedla zejména myslenka co
nejvice usnadnit zaddni informaci o zkonzumovanych potravinidch. Toto nds napadlo jiz pted
dvéma lety po dokonceni mé bakaldiské price, ale k samotné implementaci jsme se dostali teprve
pied rokem.

5.2.1 Popis zarizeni

Pfed samotnou implementaci bylo nutné sehnat vhodné kuchyniské vdhy, které by umoZnovaly
propojeni s mobilnim telefonem, nejlépe prostiednictvim Bluetooth, kterym disponuje vétSina
mobilnich telefond na trhu. BohuZel nase hleddni po takovém zafizeni bylo nedspésné, a proto
Daniel Novédk sehnal firmu, kterd ndm vyrobila n€kolik prototypti Bluetooth vah dpravou bézné
dostupnych zafizeni. Tyto vdhy maji rozméry pfiblizn¢ 20x20 centimetri a umoZnuji vazit
potraviny aZz do hmotnosti 5 kilogramti s pfesnosti na 1 gram. Navic je mozné nabijeni
prostfednictvim USB nabijecky, kterd je béZnou soucdsti mobilniho telefonu.

ProtoZe se jednd o prototyp, neni upln¢ idedln¢ vyfeSené parovédni s mobilnim telefonem. Po
zapnuti si kuchyiiské vahy vyhledaji dostupnd zafizeni ve svém okoli. Pokud nenaleznou Zidné
spdrované zafizeni, tak maji snahu se spdrovat s prvnim zafizenim, které je ve viditelném reZimu.
Toto je velkd nevyhoda prototypu zejména v prostfedi, kde se vyskytuje velké mnoZstvi Bluetooth
zafizeni, které nemdme moZnost vypnout. V okamziku, kdy dojde k samotnému parovani, je nutné
na mobilnim telefonu vloZit kontrolni PIN kéd, ktery je 0000. Po jeho potvrzeni jsou jiZ vahy a
mobiln{ telefon sparovany a mohou spolu komunikovat.

Diky prototypu jsme ziskali zafizeni, pro které jsme mohli implementovat komunika¢ni
rozhrani a implementovat ho do aplikace Dieta. V neddvné dob€ jsem objevil komeréné vyrabéné
Bluetooth kuchyiiské vahy' dostupné za cenu 99,95 $ spolu s aplikaci pro Apple iPhone. Je to
urcité zajimava alternativa, kterd by byla pro uZivatele dostupnéjsi, ale odhaduji, Ze cena po dovozu
do Ceské republiky by pievysila i 2500 K¢ a to je za kuchyiské vahy mnoho penéz. Navic je
otdzka, zdali by se od vyrobce podafilo ziskat k tomuto zafizeni dokumentaci, podle které bychom
mohli implementovat komunikaci s vahami do nasi aplikace.

5.2.2 Integrace do aplikace Dieta

Pro integraci do aplikace Dieta byl zvolen zptsob pifimého vloZeni, protoZe se jedna o specificky
modul pro tcely testovani prototypu, a bylo proto zbytecné pro né€ vyvijet zcela samostatny modul.
Pfipojeni Bluetooth vah md na starosti aktivita Vaha, do které je moZné pfejit z aktivity
FoodDetail, jak bylo zndzornéno na obrdzku (Obrazek 4.2) s provazanim modult v aplikaci.

! Zdroj: http://www.escali.com/smartconnect-kitchen-scale
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Komunikaci s Bluetooth vdhami poté zajiStuje samostatnd sluzba BluetoothCommService,
jejimZ autorem je Jan Lukes. Tato sluzba je spousténa pfi vytvoreni aktivity Vaha a je ukoncena po
jejim zaniknuti. Kuchyniské vdhy se po zapnuti propoji s mobilnim telefonem a v pravidelnych
intervalech zasilaji zpravu, ve které je mimo jiné pfeddvdna aktudlni hmotnost, jiZ vdhy navaZzily.
Tento ddaj o hmotnosti poté zpracuje zmifiovana sluzba a hodnotu pteda aktivité Vaha, kterd ji
zobrazuje uZivateli. Také informuje uZivatele o stavu spojeni s kuchyniiskymi vdhami.

Uzivatel poté poloZi vdZenou potravinu na vdhy a po ustdleni hmotnosti klikne na tla¢itko,
kterym pfedd navdZenou hmotnost k vyhledané potraviné a ukonci tak cely proces védZeni a také
obsluZnou sluzbu. Prototyp kuchyiiskych vah a ob& obrazovky, tedy aktivity detailu potraviny a
aktivity vdZeni, zobrazuje nésledujici obrdzek (Obrazek 5.1).
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Obrazek 5.1: Kuchynské vahy a obrazovky vaZeni a detailu potraviny.

5.3 Bluetooth glukometr

Soucasti 1écby diabetes mellitus je i takzvand sebekontrola, pfi které si pacienti sami méti a
kontroluji hodnotu cukru v krvi. Tyto naméfené hodnoty si zapisuji do denicku a k jednotlivym
hodnotdm pfipisuji také datum a €as méteni a pozndmku, o jaky typ méfeni se jednalo. Zarovei to
jsou také duilezité hodnoty pro 1ékate, ktery tak miZe pacienta kontrolovat. Spolu s rozmachem
modernich glukometrii, které disponuji bezdriatovou Bluetooth technologii, se nabizi moZnost
propojeni glukometru s mobilnim telefonem, ktery muzZe nahradit zapisovani do papirového
denicku. Navic tyto idaje pak ma 1ékar ihned k dispozici a ne aZ pti kontrole pacienta.
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5.3.1 Popis zaiizeni

Pro prvni integraci s na$i aplikaci jsme zvolili maly a lehky glukometr Fora Diamond MINI

v v

Bluetooth (DM30b). Tento glukometr je béZné k dostani prostiednictvim maloobchodni sité a do
Ceské republiky ho dovazi firma MTE, kterd ho proddva za cenu 900 K¢ véetné DPH'. Za tuto
cenu ziskd pacient Bluetooth glukometr, odbérové pero, 10 lancet do odb&rového pera, 10
testovacich prouzki, kabel USB pro nabijeni, nabijecku do elektrické sit¢ 230V a pouzdro. Tento

glukometr navic zvitézil v roce 2012 ve spotiebitelském testu iTest.

Soucasti baleni je také prehledny ndvod jak glukometr pouZivat a jak ho parovat s dal$im
zafizenim pro Bluetooth komunikaci. Pro pouzivani glukometru je nutné potizovat jednorazové
mefici prouzky, které se vkladaji do glukometru, a do nich je poté nasan vzorek krve. Po zasunuti
prouzku se glukometr zapne a je piipraven k mefeni. Potom po nasati dostatecného mnozstvi krve
glukometr béhem 5 sekund vzorek vyhodnoti a zobrazi uzivateli vysledek méfeni. V okamziku,
kdy uzivatel pouZity prouzek vytdhne, glukometr se vypne a zacne odesilat namétené hodnoty do
sparovaného mobilniho telefonu.

5.3.2 Integrace do aplikace Dieta

Pro zaclenéni do aplikace Dieta byl zvolen postup samostatného modulu, pluginu, ktery bude umét
s Dietou spolupracovat a bude ho mozné z Diety také ovladat. Jednim z diivodi bylo, Ze glukometr
byl implementovian dodatecné, nejprve bylo zadavani glykemickych hodnot zcela manudlni
prostfednictvim aktivity GlykemieManager (Obrazek 4.2). Tato aktivita a moZnost manudlniho
vkladani hodnot bylo i po zaclenéni komunikace s glukometrem zachovéano. Z této aktivity je dale
mozné zobrazit graf (Obrdzek 5.2), ktery zobrazuje pribéh glykémie.
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Prabéh glykemie

Obrézek 5.2: Graf pribéhu glykémie ve zvoleném obdobi a pouzivany glukometr?.

T'Zdroj: http://obchod.mte.cz/fora-diamond-mini-bluetooth-p514
2 Zdroj: http://obchod.mte.cz/product-images/003-FORA%20DM30_B-02-comp.png
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Po vyvoléni grafu se zobrazuji nejprve hodnoty pouze pro aktudlni den, aby nedochazelo ke
zbyteénym datovym pfenostim. Poté si uZivatel miZe zvolit ¢asové obdobi, které ho zajima, a
teprve nasledné jsou poZadovand data stazena a zobrazena v grafu. Dale miZe uZivatel graf zvétsit
a pohybovat se v ¢asové ose podle své potieby.

Pro propojeni glukometru s mobilnim telefonem je opét nutné zafizeni sparovat. Zde je
proces pdrovani mnohem jednodussi neZ u Bluetooth kuchynskych vah a uZivatelsky také
pifjemnéjsi. Nejprve v aplikaci ptfejedeme do Volby a moZnosti aplikace a déle do Bluetooth
prislusenstvi. Zde povolime pouZiviani Bluetooth glukometru a klikneme na tlacitko Spdrovat
glukometr a telefon. Poté je nutné prepnout glukometr do reZimu péarovéni, coZ se provede tak, Ze
stiskneme propiskou malé tlacitko na spodni ¢dsti glukometru, a tim se dostaneme do nastaveni
glukometru. Nyni opakované stiskdvdme malé tlacitko, dokud na displeji glukometru neuvidime
ndpis ,, PAr“ a poté velkym tlacitkem vedle displeje pfepneme na ,,yes“ a potvrdime opét malym
tlac¢itkem. Dojde k vypnuti glukometru, ktery zaCne modfe blikat. BEhem této doby je moZné ho na
mobilnim telefonu vyhledat pomoci tlacitka ,.Hledat zarizeni*. Po té, co mobilni telefon nalezne
glukometr, klikneme na ,, DIAMOND MOBILE“ a tim mu sdélime, Ze ho chceme pfipojit
k telefonu. Pokud jsme postupovali dobfe, vysko¢i ndm po chvili na mobilnim telefonu dialog,
kterym potvrdime cely proces parovani (Obrazek 5.3).

Nyni jiz v aktivit¢ GlykemieManager (Obrazek 4.2) mtizeme kliknout na tlacitko ,, Nacist z
glukometru*, vybrat poc€ate€ni datum a nacist hodnoty z glukometru. Po nacteni zaSkrtneme
hodnoty, které chceme ulozit a miZzeme k nim pfipojit pozndmku. Cely proces ukladani zakoncime
stisknutim tlacitka pro uloZeni.

[aal P -1 0 &l 100% M 1213 | Sall 100% & 11:14 2.l 10058 11:12

Naéteni a uloZeni hodnot z glukometru

j Vybrat datum a naéist hodnoty
Glykemie :
Naméfena hodnota glykémie: . 6.27 mmolyl  03.04. 16:24 Vybrat
% ; e i poznamku
Pozadavek na parovani 6.1 mmoy |[REESERESNE _Pojidle i
Bluetooth . 2.11 mmol/l  03.04. 16:33 Vybrat
Poznamka k naméfené glykemii: (nepovinng) L | puznémku
Ze zafizeni: : 1.0 mmald ~ 03.04. 16:36 [ on
e R i brat
DIAMOND MOBILE  Pred jidlem . . . . pov'zyné:mku
Chcete sparovat s timto Vybér datum a éas, uloZit hodnotu: . 4.83 mmoll  03.04. 16:49 \kyhrat
zarizenim? o 4o ) Ulozit naméfenou . | poznamku
2042014 | 10:13 b
= : = 5.0 mmalsl 07.04. 10:15 . V)rhrat
Zrusit Parovat Naméfené hodnoty dne 20.4.2014 _Pied jidlem || poznamku
Cas mmol /| Poznamka 6.38 mmold  08.04. 13:54 [
0713 56 Na lagno . : W’;r:fku
1013 T Po jidle L ) I _
b3 e | bt ‘ Ulozit vybrané hodnoty glykemie

Obrazek 5.3: Parovdni glukometru a moZnosti zaddvani hodnot glykémie.
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Dopln¢k aplikace Dieta je mozné stahnout z Google Play', kde je moZné ho vyhledat pod
nazvem Mobiab Bluetooth senzory. Tento dopln¢k vyvinul Jan Lukes, se kterym jsem byl béhem
vyvoje v kontaktu a se kterym jsem se domlouval, jak nejlépe glukometr do aplikace integrovat.
Vysledkem byla aplikace (dopln€k) Bluetooth senzory, kterd obsahuje obsluZznou sluzbu pro
komunikaci s glukometrem. Tato sluzba na pozadi mobilniho telefonu kontroluje, zdali je zapnuty
Bluetooth. Pokud neni zapnuty, pozadd uZivatele o jeho zapnuti. Pokud je zapnuty, tak ¢eka na
pfichozi spojeni glukometru, ktery by mohl po pfipojeni posilat data. Tato data by pak sluzba
mohla pfijmout a uloZit v telefonu do doby, nez je uZivatel nacte v aplikaci Dieta a uloZi na server.

Diky tomu, Ze sluzba stéle ¢ekd na pfichozi spojeni, je moZné mit telefon tfeba na policce a
v klidu si u stolu pomoci glukometru zméfit hodnotu glykémie, uloZit glukometr a teprve poté si
vzit do ruky telefon a naméfenym hodnotdm ptidat pozndmku a uloZit. Béhem vyvoje jsme zjistili,
Ze prakticky sta¢i byt béhem méfeni ve stejné mistnosti, ve které je telefon, aby se data

/////

nemusi ovladat zaroven glukometr a zarovenl mobilni telefon.

5.4 Problémy pri realizaci a jejich resSeni

Béhem integrace jsem narazil na né€kolik problému, které byly zdludné v tom, Ze se objevily
v mistech, ve kterych jsem je necekal, a jejich nalezeni a odstranéni mi zabralo dost ¢asu. Proto
bych chtél nékteré z nich zminit a popsat jejich feSeni.

5.4.1 Problém vazZeni tézSich predméti

Na tento problém jsem narazil ndhodou, kdyZ jsem na vdhy poloZil 1,5 litrovou ldhev vody. V tom
okamziku aplikace z ni¢eho nic spadla. VdZeni jsem zkusil znovu a se stejnym vysledkem. Pokud
jsem na védhy poloZil pouze hrnek s ¢ajem, tak aplikace i komunikace s kuchynskymi vdhami
fungovala spravné. Hledal jsem ve zdrojovém kdédu a ve vygenerovanych chybovych hlaskéach, az
se mi podafilo lokalizovat pfi¢inu problému.

Piicina:

Chyba je zptisobena pravdépodobné vdhami, nebot’ nedojde k ustdleni vdzené hodnoty nad
999 gramil. Vdhy na svém displeji zobrazuji tieba 1580 gramti, ale ptes Bluetooth posilaji zpravu
s uddvanou hmotnosti ,,?580*. Otaznik podle dokumentace znaci pravé neustdlenou hodnotu. Jedna
se tedy pravdépodobné piimo o chybu v prototypu kuchyiiskych vah, ktery jsem mél k dispozici.

Reseni:

Bohuzel prototyp vah nebylo v mych sildch opravit, a proto jsem piesel az k feSen{ disledku,
tedy proc aplikace spadla. Bylo to v disledku prevodu zasilané textové zpravy na ¢iselnou hodnotu.
Pokud se tedy ve zpravé objevi otaznik, je nahrazen nulou. Komunikace s vahami tak funguje sice

bezchybné, ale maximdlni vdZend hmotnost se redln¢ sniZila z 5 kilogramii na 999 gramu. Pro
ucely testovani a bézZného pouZiti je toto feSeni dostatecné, ackoliv neni idedlni.

T Zdroj: https://play.google.com/store/apps/details?id=eu.janlukes.btsensormanager
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5.4.2 Nejednotny ¢as v glukometru a mobilni aplikaci

Poté co byla funkéni zdkladni komunikace s glukometrem, jsme se rozhodli pfidat jesté funkci pro
synchronizaci ¢asu glukometru s casem mobilniho telefonu. Diky tomu neni tfeba v glukometru
sloZit€ nastavovat datum a ¢as nebo posouvat hodiny pfi pfechodu mezi letnim a zimnim ¢asem. Po
pfenosu dat do telefonu ale dochdzelo k casovému posunu proti ¢asu v glukometru.

Piicina:
Problémem bylo Spatné zapsané parsovédni Casu (hodiny) z pfijatych dat, kde byl chybné
uveden bitovy posun: ,hour = data[3] & 0x31°.

ReSeni:
Resenim bylo upraveni bitového posunu, aby byl zapsin spravné, tedy skute¢né mélo byt
zapsano ,,31%, ale v Sestnactkové soustavé (HEX), tedy spravné: ,,hour = data[3] & Ox1F*.

5.4.3 Konflikt kuchynskych vah a glukometru

Po propojeni obou modult do Diety se objevil konflikt pfi navazovani spojeni a nédsledném
zpracovani dat. Béhem interniho testovani jsme zjistili, Ze dokud uZivatel pouZivd pouze
glukometr, je vSe v pofddku. V okamZiku, kdy pouZije vahy, tak také funguji, ale poté jiZ prestane
fungovat pfijimani dat z glukometru, ktery se k telefonu nechce ptipojit. Pomohl aZ restart obsluzné
sluzby pro glukometr.

Piicina:

Nalezeni piiciny tohoto problému dalo chvili zabrat, ale nakonec se podafilo. Problémem je,
7e se ob¢ dvé zafizeni, tedy glukometr i kuchynské vahy, pfipojuji pomoci protokolu pro sériovy
port — prvni identifikace je pod stejnym ID. Diky tomu komunikaci Bluetooth vah odchyti také
obsluzna sluzba pro glukometr, kterd ocekava, Ze bude dostdvat data v ur¢itém formdatu. ProtoZe ale
data posilana z kuchyiiskych vah maji jiny format, obsluznd sluzba se zasekla a poté jiZ nebyla
schopnd navizat komunikaci s glukometrem. Proto také pomohl restart sluzby.

ReSeni:

Problém jsem se rozhodl vyfeSit nejjednodussi cestou, tedy Ze v okamziku, kdy bude
spusténa sluzba pro obsluhu komunikace s kuchynskymi vahami, tak bude pferusena sluzba pro
obsluhu glukometru. Poté co uZivatel skon¢i vdZeni potravin, je do jedné minuty opét sluzba
obsluhujici komunikaci s glukometrem spusténa. Toto jednoduché feSeni si mohu dovolit, protoze

v okamzZiku, kdy uzivatel bude pouzivat vahy, tak je vysoce nepravdépodobné, Ze by si také
zaroveil méfil hodnotu glykémie.






Kapitola 6
Testovani aplikace

Abychom ovéfili spravné fungovani aplikace, bylo nutné provést testovani aplikace mezi uZivateli.
Cilem testovani tedy bylo ovéteni funkénosti webového portalu a mobilni aplikace. Do tohoto testu
bylo celkem pfijato 11 participantd, ktef{ splnili poZadované odpovédi takzvaného Screeneru (6.1).

Diky vyplnéni screeneru fadou osob jsme mohli vybrat pouze ty, ktef{ splnili jeho podminky.
Tito lidé posléze dostali emailem Predtestovy dotaznik (6.2) a potiebné odkazy pro staZeni a
instalaci mobilni aplikace a také odkaz na webovy portal. Zaroven jim byly zasldny zakladni
informace k testovdni (Ptiloha B). Participanti byli poZadddni o nainstalovani aplikace, registraci a
pouZzivani od 24. 4. 2014 do 30. 4. 2014. Po uplynuti tydenni testovaci lhuty, tedy 1. 5. 2014, byli
participanti kontaktovdni emailem a byl jim zaslan k vyplnéni Potestovy dotaznik (6.3), ktery
ukoncil celé testovani.

Testovani aplikace Mobiab Dieta probihalo soucasné s testovanim aplikace Mobiab Eshop a
ucastnili se ho ti sami participanti, proto jsme sjednotili ¢islovani participantl. Participant s ur¢itym
¢islem v mém testovani je tak stejny participant se stejnym c¢islem v testovani v diplomové praci
Ondieje Smrze [30]. Soucasné jsme také museli pfed samotnym testovanim sjednotit screener,
ktery je proto pro obé testovani shodny. K tomuto kroku spole¢ného testovani jsme se rozhodli
z diivodu velice uzké vazby mezi aplikaci Mobiab Dieta, motiva¢nim/gamifikaénim modulem a
aplikaci Mobiab Eshop.

6.1 Screener

Jak jiz bylo feCeno vySe, samotnému testovani pfedchizel vybér vhodnych uZivateld. Tohoto
vybéru jsme dosdhli pomoci screeneru (kratkého prizkumného dotazniku), ktery potencidlni
participanti vyplnili a na zéklad¢ jejich odpovédi jsme je poté bud’ zatadili do testovani, nebo jim
podékovali za vénovany Cas a omluvili je z testovani, nebot’ nespliiovali nasi cilovou skupinu.

6.1.1 Predkladany screener

1. Je Vas vék mezi 15 a 40 lety?
a. Ano b. Ne

2. PouZzivéite mobilni telefon s operacnim systémem Android?

a. Ano b. Ne
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3. Maite z mobilniho telefonu pfistup k internetu?

a. Ano, GPRS/EDGE/3G b. Ano, Wi-Fi
c. Ano, GPRS/EDGE/3G 1 Wi-Fi d. Ne

4. Souhlasite s anonymnim zvefejnénim uidajt z prabéhu testovani?
a. Ano b. Ne

6.1.2 Pozadované odpovédi

Pro zatazen{ participantl do testovani byly pozadovany nasledujici odpovédi:
1. Je Vas vék mezi 18 a 40 lety?
a. Ano
2. PouZivéte mobilni telefon s operacnim systémem Android?
a. Ano
3. Mite z mobilniho telefonu pfistup k internetu?
a. Ano, GPRS/EDGE/3G b. Ano, Wi-Fi
c. Ano, GPRS/EDGE/3G 1 Wi-Fi
4. Souhlasite s anonymnim zvefejnénim uidajt z prabéhu testovani?

a. Ano

6.2 Predtestovy dotaznik

Lidem, ktef{ prosli vybérovym screenerem a byli tak zatfazeni do testovdni, budeme dale fikat
participanti. Na zacatku testovani byl témto participantim piedloZen predtestovy dotaznik
k vyplnéni, diky kterému jsme o nich mohli ziskat bliZ§{ informace. Diky tomu zndme jejich Sirsi
profil jejich zdravotniho stavu a také jejich schopnosti prace s mobilnim telefonem s OS Android.

6.2.1 Predkladany dotaznik

1. Trpite onemocnénim diabetes mellitus? Pokud ano, tak jakym typem?
a. Ne
b. Ano, diabetes mellitus 1.typu
c. Ano, diabetes mellitus 2.typu
d. Ano, gestacni (t€hotensky) diabetes mellitus

e. Ano, jiny typ



37

2. Jaky je vas index télesné hmotnosti (BMI)? Vypodet: hmotnost (kg) / vyska® (m)
a. méné nez 18,5
b. od 18,5 do 24,99
c.od 25 do 29,99
d. od 30 do 34,99
e. od 35 do 39,99
f. vice nez 40
3. Mite zkuSenost s né¢jakou podobnou aplikaci? Pokud ano, tak jakou?
a. Ne b. Nevim c. Ano
4. Jak hodnotite své schopnosti s mobilnim telefonem?
a. Zakladni (telefonovani a posilani SMS zprav, pfedem nainstalované aplikace)
b. Pokrocilé (instalace novych aplikaci, vyuZivéni internetovych aplikac{)
c. Expertni (Sirokd znalost systému Android, zdsahy do systému)
5. Jaké funkce vyuZzivate na svém mobilnim telefonu? (moZnost vice odpovédi)
a. Telefonovani a SMS zpravy
b. Osobni diar, kalendar
c. Internetové aplikace (Facebook, IM, email...)
d. Zabava (hry, fotografovani...)

e. Jiné — uved'te jaké

6.3 Potestovy dotaznik

Po ukonceni testovani byl vS§em participantim na email zasldn nasledujici potestovy dotaznik, ktery
byl rozdélen na dva druhy otdzek — uzaviené a oteviené. Diky vhodnému sestaveni uzavienych
otazek je mozné hromadné posoudit a nidsledné vyhodnotit pouZivani mobilni aplikace a webového
portalu. Oteviené otazky pak ddvaji participantim moZnost libovolného sd€leni a vyjadfeni se
k mobilni aplikaci a k webovému portdlu. Navic tak mutzeme ziskat dalSi informace, které
nepokryly uzaviené otazky dotazniku.

Spojenim obou druhtl otdzek je pak moZné testovani velice dobfe vyhodnotit, odhalit chyby
v navrhu nebo ve funkénosti aplikace a vyvodit tak disledky pro dalsi postup pii vyvoji aplikace.

6.3.1 Piredkladany dotaznik

Uzaviené otazKky, participant odpovida podle stupnice pod otazkami.
1. Probeéhla instalace, prvni spusténi a registrace standardné jako instalace jinych aplikaci.
a. Rozhodné& souhlasim b. Souhlasim c. Nevim

d. Nesouhlasim e. Rozhodn€ nesouhlasim
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V névrhu mobiln{ aplikace a jejim pouZivéani jsem se rychle zorientoval/a.
a. Rozhodné souhlasim b. Souhlasim c. Nevim
d. Nesouhlasim e. Rozhodné€ nesouhlasim

PouZivéani aplikace bylo jednoduché a intuitivni.
a. Rozhodné souhlasim b. Souhlasim c. Nevim
d. Nesouhlasim e. Rozhodné€ nesouhlasim

Aplikace fungovala bezchybné a tak, jak jsem ocekaval/a.
a. Rozhodné souhlasim b. Souhlasim c. Nevim
d. Nesouhlasim e. Rozhodné€ nesouhlasim

Pouzivani webového portdlu bylo jednoduché a intuitivni.
a. Rozhodné souhlasim b. Souhlasim c. Nevim
d. Nesouhlasim e. Rozhodné€ nesouhlasim

Webovy portdl fungoval bezchybné a tak, jak jsem ocekdval/a.
a. Rozhodné€ souhlasim b. Souhlasim c. Nevim
d. Nesouhlasim e. Rozhodné€ nesouhlasim

Vkladani zkonzumovanych jidel je bezchybné a dostate¢né.
a. Rozhodné€ souhlasim b. Souhlasim c. Nevim
d. Nesouhlasim e. Rozhodné nesouhlasim

Vkladani glykémie je bezchybné a prehledy jsou dostatecné.
a. Rozhodné souhlasim b. Souhlasim c. Nevim
d. Nesouhlasim e. Rozhodné nesouhlasim

Modul zprév je piehledny a funguje bezchybné.
a. Rozhodné souhlasim b. Souhlasim c. Nevim

d. Nesouhlasim €. Rozhodné nesouhlasim

10. Aplikace mé zaujala a v piipadé€ potfeby bych pouzil/a tuto aplikaci a webovy portal.

a. Rozhodné€ souhlasim b. Souhlasim c. Nevim

d. Nesouhlasim €. Rozhodné nesouhlasim

Otevi‘ené otazky, participant na né odpovida svymi vlastnimi slovy.

1.

ok wn

Jaky byl nejvétsi problém, na ktery jste pfi pouzivani mobilni aplikace a webového
portélu narazil/a?

Co Vs pii pouZivani piijemné piekvapilo?
Co Vs pii pouZivani nepiijemné piekvapilo?
Jak hodnotite graficky navrh aplikace a webového portalu?

Prostor pro Vasi libovolnou poznamku.
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6.4 Vysledky testovani

Na nésledujich strankach jsou sepsany odpovédi, které jsem ziskal od participantd na zakladé
dotazniku, které jim byly predlozeny. Ziskané odpovédi na uzaviené otazky, tedy kde volili jednu
nebo vice odpovédi jsou sepsdny v tabulkdch — odpovédi na screener (Tabulka 6.1), odpovédi na
predtestovy dotaznik (Tabulka 6.2) a odpoveédi na potestovy dotaznik (Tabulka 6.3). Odpovédi na
oteviené otdzky jsou pak v dalsi podkapitole (6.4.3.2) vypsdny podle jednotlivych participantd
v piivodnim znéni tak, jak mi byly doruceny. Z tohoto diivodu jsou zapsdny jako citace a mohou se
v nich vyskytovat ptfeklepy nebo gramatické chyby. Tyto chyby jsem nijak neopravoval, aby
nemohlo dojit ke zménéni vyznamu ndzoru participanta.

Samotné sestaveni testovani, jeho pribéh a nésledné ukonceni probihalo téméi bez
komplikaci a pfesné¢ podle harmonogramu, ktery byl pro prubch testovani stanoven. Jedinym
zjiSténim problémem, ktery ovlivnil prubéh testovani, bylo pferuseni testovani ze strany jednoho
participanta, ktery proSel screenerem, vyplnil pfedtestovy dotaznik a pouZival aplikaci prvni den.
Poté prestal aplikaci pouZivat a po skoneni testovani jiZ ani nevyplnil potestovy dotaznik. Z tohoto
divodu jsme ho dodatecné z testovani vytadili, protoZe jsme od n¢j neméli Zadné ddaje, které
bychom mohli vyhodnotit. Proto je v odpovédich uvedeno déle pouze 10 pariticpantt, ktefi béhem
celého testovani spolupracovali a drzeli se testovacich pokynti.

6.4.1 Odpovédi participantii na screener

Otazka ¢.1 | Otazka ¢. 2 | Otazka ¢. 3 | Otazka ¢. 4
Participant 1 a a b a
Participant 2 a a ¢ a
Participant 3 a a b a
Participant 4 a a b a
Participant 5 a a b a
Participant 6 a a b a
Participant 7 a a ¢ a
Participant 8 a a ¢ a
Participant 9 a a ¢ a
Participant 10 a a ¢ a

Tabulka 6.1: Odpovédi participantl na screener.
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6.4.2 Odpovédi participantii na predtestovy dotaznik

Otazka ¢. 1 | Otazka ¢. 2 | Otazka ¢. 3 | Otazka ¢. 4 | Otazka €. 5
Participant 1 & b a b a,b,c,d, e
Participant 2 & b a b a,b,c,d, e
Participant 3 a b a b a, c,d
Participant 4 a b a b a,c,d
Participant 5 dl c a ¢ a,b,c,d
Participant 6 dl b a ¢ a,cde
Participant 7 b b a ¢ a,b,c,de
Participant 8 b c a b a,b,c,d
Participant 9 = b b b a,b,c.d
Participant 10 & b a c a,b,c,d, e

Tabulka 6.2: Odpovédi participantli na predtestovy dotaznik.

6.4.3 Odpovédi participantii na potestovy dotaznik

6.4.3.1 Uzavi‘ené otazky dotazniku

¢1 | ¢2 ¢33 | ¢4 |cES5|¢E6 | cT7|¢E8]¢9 |c10
Participant 1 a b a b b b b b a b
Participant 2 a @ a a a a a a a a
Participant 3 a al a b a a b b a a
Participant 4 a @ a a a a b a a a
Participant 5 C @ b a a a a a a a
Participant 6 a b a a b a a a a a
Participant 7 2 a a a © c b a a -
Participant 8 a b a b a a b a a a
Participant 9 a b b a a a b a a a
Participant 10 a b b b a b a a a a

Tabulka 6.3: Odpovédi participantli na uzaviené otazky potestového dotazniku.
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6.4.3.2 Oteviené otazky dotazniku

Participant 1

1.

AR

,,Problém jsem vidél v to, kdyZ vypaddvala wifi,tak aplikace pfi hled4dni novych potravin,
vzdy nasla O potravin.*

,,PTekvapilo mé, Ze si cloveék miiZe vypocitat,tak krasn€ svoji denni spotiebu potravin.*
,»V této aplikaci mé nic nepiijemné nepiekvapilo.*
,,Grafickému ndavrhu bych nic nevytknul. Byl pro mé vyhovujici.*

,Jediné co bych upravil, by bylo aby automaticky hazelo mald a velkd pismena na
zacatku véty, za ¢arkou nebo za teckou, kdyZ piSeme panu doktorovi.*

Participant 2

1.

,Z4dny problém jsem v pribéhu testovani aplikace nezaznamenal. Pro m& osobné bylo
nejvetsim problémem odhadovat pocet gram/ml jednotlivych zkonzumovanych
potravin.*

»onadnd ovladatelnost aplikace. MoZnost uloZeni zkonzumovanych potravin do
kategorie oblibenych. Funkce "upominky" upozoriiujici na opomenuti zaddni daného
jidla. Ikonka sklenicky velmi usnadiiujici a urychlujici pfidédni konzumace vody. A na
zavér moznost kontaktovat 1ékafe piimo prostiednictvim aplikace.*

,,INic m¢ nenapada.
,-Oku lahodici, pfifjemné a velmi pfehledné. Moderni design aplikace.*
,,Good Luck =)

Participant 3

1.

»zdUraznit vyhledavani i podle kofene, Ze jde. Sjednotit nazvy jidel - obcas jednotné
¢islo, obcas mnozné - "rajcata". KdyZ zaddm tieba tvaroh, nebo néjaky jiny jednoduchy
porkm, objevi se v seznamu aZ hodné dole a neZ se tam doruluju...Jako prvni se objevi

vvvvvv

»skdla jidel vynikajici, Skdla sportii také objemnd, hezky to vypocitd vSechno samo.
Vynikajici bylo, Ze je tam velikost béZné porce, to hodné uleh¢i préci. Sklenice vody
byla také uzite€nd. Komunikace s lékatem bez problému. upominky uZite¢né. Vhodna
motivace tieba déti k vkladani hodnot, kdyZ budou mit svého avatara, kterého si pak
tteba za body mohou obléci - super.*

»clenéni sportovnich aktivit, zbytecné moc téch okruhtl, z kterych se pak vybird - napf.
Jiné a Ostatni sporty by chtélo sjednotit do jedné kolonky, i ostatni aktivity by bylo
vhodné preskupit a mit miii kolonek - tfeba hned roz¢lenit aktivity venku a vevnitf a pak
jet dél...Pro¢ tam jsou aktivity jako spani, koukdni na televizi ¢i uc¢eni? :D*

,»grafika supr, hned se ¢lovek z fleku v aplikaci vyzn4, s ovlddanim nebyl diky piehledné
grafice problém*
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5. ,,Chtélo by doladit nutnost byt on-line pfi zaddvani jidel. Ne vSichni maji mobilni
internet a jsou mista, kde tfeba wifi jeSt¢ neni. Vzhledem k tomu, Ze je idedlni jidla
zad4vat hned po snézeni, coZ pfi nemoZnosti pfipojeni na wifi nejde,bylo by dobré,
kdyby aplikace fungovala i ¢aste¢né offline, tfeba pro zadavani jidel a pak by se tfeba
jen clovek jednou za den ptipojil na net a ono by se to nahrdlo ¢i aktualizovalo. Jde
vlastné jen o to mit ten seznam jidel uloZeny v telefonu a pii ob¢asném pfipojeni k netu
ho aktualizovat.*

Participant 4

1. ,,Asi vyhleddvani potravin - napiiklad pfi hledadni polozky Banan se nejdiive zobrazily
vSemozné jogurty atd., samotny Banan byl az nékde uprostied. MoZna by bylo lepsi
né&jaké sefazeni, tteba podle abecedy, podle délky shodné odpovédi.*

2. ,Prijemné mé prekvapilo, Ze aplikace také kontroluje pitny reZim a Ze lzde ptidavat do
pitného reZimu lehce a rychle jednotlivé skleni¢ky vody.*

3. ,,Vyhleddvéni aktivi, které se mi zddlo trochudivné roziazené. Napiikald 1ékafe bych
uréité nezafadila do Lehké prace, stejné tak tfeba Myti podlahy nebo Zametani, Zehleni
by moZznd bylo lepsi v senci Pobyt doma.

4. ,,Graficky se mi aplikace i portdl moc libily, jsou barevné pifjemné, nic nestrhdva vice
pozornosti neZ ostatni, barvy nedrdzdi oci. Jen u zprdv bych zvolila jiné barvy
samotnych zprdv, neladi se zelenym vzhledem aplikace.*

5. ,,Aplikace se mi dobfe pouZivala, je pfehlednd, jen mé trochu obtéZovala nutnost
pfipojeni k internetu, ale chipu, Ze je to nutnost, kdyZ mé idaje ma sledovat lékat.*

Participant 5

1. ,,ProtoZe mij pausal nezahrnuje pfipojeni k internetu, mél jsem obcas problém vyplnit
hodnoty.*

2. ,Libi se mi velikd databdze jidel, nestalo se mi Ze bych néco nenasel.*
,INic mé nenapadad*

4. ,.nékteré ikony aplikace, jako napfiklad fotacek u zad4vani jidla, maji malé rozliSeni a na
mém Samgung galaxy S3 je to vidét. Jinak OK*

5. ---

Participant 6

1. ,,S pouZivanim aplikace a portdlem jsem neméla Zadny problém. Jenom mi chvili travalo
najit pfistup do eshopu (oc¢ekavala jsem to v nastaveni).*

2. ,Velkd databdze potravin - naSla jsem tam skoro vSechno (nebo néco hodné
podoblného), co jsem potiebovala.*

3. ,,KdyZ zaddm ndzev potraviny a ddm vyhleddvani a potravinu nevyberu, tak po vraceni
do zadavani se musi zadavat ndzev potraviny znova (neziistane tam vyplnéné pole).*

4. ,Libili se mi, jenom bych trochu ubrala na vyraznosti zelené barvy :).*
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»Za zacatku bylo docela otravné vyhleddvat vSechny potraviny, ale po dvou dnech, kdy
jsem si vytvorila oblibené to zacalo jit samo. V aktivitich mi chybé€lo (nenaSla jsem)
chozeni do schodu - vytahy prakticky nepouzivam a né€kdy Slapu i 100 schodt na jednou,
tak by se mi to hodilo.*

Participant 7

1. ,,S Zddnym problémem jsem se nesetkal, ovladani mi pfislo intuitivni a jednoduché.*

2. ,,Grafick4 tprava, rozsdhlost seznamu potravin a piti, jednoduché a piehledné ovladani,
pekny tvodni tutoridl*

3. ,,Pfi zadavéni jidel bylo trochu na obtiZ pfedvyplnéni jidla podle doby (snidané, svacina,
obéd, ...), kdy bylo zaddvéno - vecer jsem zaddval zpétn€ ob&d, bylo nutné vybrat, Ze se
jednalo o obéd a ne o aplikaci pfedem vybranou vecefi.*

4. ,Prijemné mé piekvapil, barvy podtrhuji tcel pouziti aplikace i webového portalu*

,Pro plnohodnotné vyuziti pro kompenzaci diabetu by bylo vhodné/nutné pfipojit
davkovani inzulinu (viz odpovéd’ na otazku 10).“
* Odpovéd na otdzku 10 doplnéna zde (nevesla se do tabulky): ,,aplikace m¢ zaujala, ale
pravidelné bych ji nepouZival - pro plnohodnotné pouZiti chybi vkladani inzulinu a
funkce spojené s tim (vypocet davky podle zkonzumovaného jidla, ...)*

Participant 8

1. ,,zaddvani hmotnosti potraviny, kdyZ u ni nebyla uvedena béZna porce*

2. ,intuitivni, snadné ovladani*

3. ,.zabudovany e-shop v aplikaci®

4. ,aplikace by mohla mit lepsi graficky ndvrh, webovy portél je jednoduchy ale hezky*

5. ,,vyhledavani potravin je skvélé jen by to chtélo rozsitit databazi‘

Participant 9

1. ,chvilku mi trvalo, neZ jsem na$la, kde se daji pfiddvat vlastni jidla“

2. ,pripominani nezadaného jidla‘“

3. ,.né&kdy se mi stalo, ze telefon na chvili ztratil pfipojeni a tlacitka byla bila a neslo uloZit
jidlo.*

4. ,grafika se mi libi*

,-aZ si uzivatele naplni dostate¢né databazi jidel bude to supr*

Participant 10

1.

,,PI1 nahrdvani jidel vypadlo pfipojeni internetu a tlacitka zeSedly. Nevédél jsem co se
stalo, protoZe zprava problikla strasné rychle.*

»grafickd stranka aplikace*
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,.pii zadavani jidel ptes webovy portél jsem nedostal bonusové body*
,,pEkné a prehledné. Aplikace ma obcas piili§ prvkd, ale asi to jinak nejde.*

,»super véc jen tak dal.*

6.5 Vyhodnoceni testovani

Vyhodnoceni testovdni v této kapitole vychdzi ze ziskanych odpovédi potestového dotazniku
(6.4.3), ktery participanti obdrZeli na konci testovaciho obdobi. VSechny odpovédi na uzaviené
otazky znazoriuje nésledujici graf (Obrazek 6.1). Z néj je ihned ptehledné vidét, jak se participanti
vyjadfovali k jednotliviym otdzkdm. Odpovédi z predtestového dotazniku dale dopliiuji potestovy
dotaznik a je mozné propojit napiiklad zkuSenosti participant se spokojenosti grafického navrhu
aplikace. Zhodnoceni ndzora participantti a odpovédi na otdzky rozebirdm v dalSich odstavcich.

Vyhodnoceni potestového dotazniku
100%
90% 1 — — — —
% H —H — —H —H H
:‘E 0% 1 = [ [ [ |®Rozhodn& nesouhlasim
g2 8% — — — — — 1 H |@Nescuhlasim
3 50% 1 — — 1 - — 1 1 = |[OoNevim
E anw H — — — — - —1 | |O5ouhlasim
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Obrazek 6.1: Podil odpovedi na uzaviené otazky potestového dotazniku.

Nejprve vyhodnotim casti, které se participantim jevily jako problémové. Nejméné
souhlasnych odpovédi ziskala otdzka cislo 7: ,,Vklddani zkonzumovanych jidel je bezchybné a
dostate¢né.”. Zde se podle odpovédi na oteviené otazky daji vysledovat dva hlavni problémy.
Prvnim je problém pfti slabém nebo vypaddvajicim signdlu pro pfipojeni k internetu pomoci Wi-Fi.
Tento problém se pravdépodobné projevil také u otdzky &islo 4: ,,Aplikace fungovala bezchybné a
tak, jak jsem ocekdval/a.“ Dal§i moZnosti je stdle nepfili§ dokonald databdze potravin a
vyhledavani v ni. Podle odpovédi participantl 1ze odvodit, Ze nepouzivali, nebo si nev§imli roletky
u vysledkd vyhleddvani, pomoci které se daji nalezené vysledky dale filtrovat podle logickych
kategorii. Pravé na tento problém narazili hned dva participanti — ¢islo 3 a ¢islo 4.

Dalsi nejvice problematickou ¢asti pak byla otdzka ¢islo 2: ,,V ndvrhu mobilni aplikace a
jejim pouZzivani jsem se rychle zorientoval/a., ve které nckolik participantl také ne zcela
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souhlasilo. Jeden participant si stéZoval, Ze aplikace ma piili§ mnoho prvkd a druhy nemohl hned
nalézt, jak se do databaze daji vkladat nové potraviny. Toto je klasicky HCI (Human-Computer
Interaction) problém, neboli jak spravné udélat ndvrh aplikace tak, aby byl zaroveil pouZitelny,
efektivni a intuitivni. Naopak fada dalSich participantd hodnotila design celé aplikace jako velice
povedeny a ptehledny. Do budoucna bych chtél navrh jesté dale vyvijet a pokusit se ho udélat jeste
prehlednéjsi, aby se v ném zorientovalo vice uZivatelt.

K otdzce ¢islo 10: ,,Aplikace mé& zaujala a v pifipadé potfeby bych pouZil/a tuto aplikaci a
webovy portdl. vyjadiil jeden participant nesouhlasnou odpovéd, kterou zdtvodnil chybéjicim
modulem pro vypocet davky inzulinu na zékladé zkonzumovanych potravin. Modul pro evidenci
aplikovaného inzulinu mame v pldnu také vyvinout spolu s edukaénim modulem. Tento modul ale
pravdépodobné nebude mit vypocet davky inzulinu, popiipadé bude pouze orientacni. A bude to
uzivateli zdGraznéno. To z toho dlivodu, Ze v ptipad¢ Spatné nebo netiplné vyplnéné konzumace by
mohla byt vypoctend davka inzulinu chybnd a s tim by byly spojené nasledné problémy a rizika.

V otevienych otdzkach si participanti st€Zovali na nepfili§ dokonale organizovanou databdzi
aktivit. Tento modul byl testovdn nyni poprvé a mame tak zpétnou vazbu, co déle zlepSit. Dale si
participanti st€Zovali na nutnost pfipojeni k internetu v dobé vkladani hodnot. Tento nedostatek by
se dal vyfesit n€jakou synchronizaci na konci dne, coZ jeden participant také navrhoval. Bohuzel
v tuto chvili by to znamenalo vyrazné pfedé€lat logiku celé aplikace.

Nyni bych pieSel k odpovédim, které hodnotili participanti jako velice kladné. Jsou to
odpovédi na otdzky c&islo 1: ,Probé&hla instalace, prvni spuSténi a registrace standardné, jako
instalace jinych aplikaci.“ a ¢islo 9: ,,Modul zprdv je piehledny a funguje bezchybné.“. Proti
bakaléiské préci doSlo k presunuti aplikace na Google Play a s tim se také zlepSila a zjednoduSila
prvni instalace a spuSténi aplikace. Modul zprdv byl implementovany nové a jsem rad, Ze s nim
participanti byli velice spokojeni. Pouze jeden participant by 1épe volil barevné vyobrazeni zprév,
které by vice ladilo s ostatnimi barvami pouZivanymi v aplikaci. Podle hodnoceni otazky ¢&islo 8:
,»Vkladani glykémie je bezchybné a piehledy jsou dostatecné.” byli participanti celkem spokojeni
také s vkladanim a zobrazovanim naméfenych hodnot glykémie.

Z otevienych otdzek pak vySlo najevo, Ze si participanti velmi oblibili funkci rychlého
vkladani vypité sklenicky vody a funkci pro ukladani oblibenych jidel a aktivit. Funkce oblibenych
poloZek byla od bakalatské prace ¢asteCné piepracovdna a participanti ji nyni pouZivali v mnohem
vétsi mife neZ béhem testovani pfed dvéma lety. Dalsi pomérné chvalenou funkci byly upominky
na nezadané konzumace, které uZzivatele upozornili na chybéjici idaje. A na zavér vétsina uZivateld
chvilila povedeny graficky ndvrh aplikace, ktery ptisobil pfehledné a zaroven funkéné.
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Zavér

7.1 Shrnuti vysledkii a spInéni cila

Cilem diplomové price bylo rozsitit mobilni aplikaci a webovy portdl vyvinuty béhem bakalaiské
prace o dalsi funkce a moduly. Aplikace méla mifit zejména na zacinajici diabetiky, popiipadé pro
osoby, které by casem mohli kvili nezdravému Zivotnimu stylu diabetem onemocnét.

Jednotlivé body, které mély byt touto praci splnény, lze ovéfit pomoci stanovenych
poZadavki (2.2) na zacatku diplomové prace. Ndsledné testoviani bylo provedeno na vzorku
10 uZivatell a v zdsad¢ neobjevilo Zadné zavazné problémy, které by odporovali cilim této price.
Naopak se diky testovani ukazalo, Ze nékteré chyby zji§téné behem testovani v bakalafské praci se
podafilo zdarné odstranit a Ze aplikace funguje 1€pe nez diive.

7.2 Prinos prace

Aplikaci se podafilo vyrazné rozsitit o fadu funkci, které mohou pomoci pii 1écbé diabetes mellitus
a pfi jeho prevenci. Diky aplikaci md 1ékat nyni mozZnost ziskat vice informaci o svém pacientovi a
1épe tak stanovit nebo upravit jeho 1écbu. Pro pacienta je poté k dispozici motivacni a gamifikacni
modul, ktery ho bude vice motivovat k ziskdni ndvyku na pouZivani aplikace tak, aby se jeho 1ékar
na vklddané hodnoty a spolupréci svého pacienta mohl spolehnout.

Diky modularité aplikace je moZné ji snadno vyvijet a dopliiovat o dalsi funkce — naptiklad o
edukaéni nebo inzulinovy modul. V sou€asné dobé jsou vyvijeny dalSi moduly pro zvySeni
motivace uzivatelli — Avatar widget a Facebook plugin, které byly v praci také zminény.

N

Podaftilo se ndm také aplikaci publikovat na Google Play, coz je dalsi krok k rozsiteni mezi
lidi a potencidlni uZivatele. Navic diky tomu mulZeme ziskdvat zpétnou vazbu od uZzivateld,
zejména hodnoceni aplikace a statistiky o jejim pouZivdni. A na zaklad¢ té€chto informaci aplikaci
déle vyvijet a uspokojovat potieby uZivatelt.

Diky této prici se podafilo vyvinout mobilni aplikaci pro kompenzaci a prevenci
onemocnéni diabetes mellitus, kterd je nyni jiz téméf pfipravena pro provedeni dlouhodobé
klinické studie, kterd by v praxi ovéfila jeji skutecny redlny piinos.
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7.3 Moznosti dalSiho vyvoje

Zde bych rad zminil n€kolik bodd, kterymi by se mohl vydat dal$i vyvoj mobilni aplikace Mobiab
Dieta, webovy portdl a dalSi dopliky aplikace. Také zde zohlediuji nedostatky, které byly
odhaleny béhem tydenniho testovdni (6) na uZivatelich.

e Eduka¢ni modul s radami od 1ékafte, jak se s onemocnénim co nejlépe vypotadat.

¢ Inzulinovy modul, ktery by umoziioval evidenci aplikovaného inzulinu.

¢ Pfidani modulu pro sledovéni tlaku a podpora Bluetooth tonometru.

e  Modul pro sledovani vyvoje hmotnosti pacienta.

e Modul jidelnicku, ktery by pacient musel dodrZovat.

® Pokracovani ve vylepSovani databdze potravin a vylepSeni databaze aktivit.

¢ Implementace také offline aplikace, kterd by umoZznovala obCasnou synchronizaci.

e VylepSeni vyhledavani v datab4zi potravin, doplnéni jeji prochdzeni podle kategorii.

e Rozsiteni podporovanych Bluetooth glukometrii a kuchynskych vah.

Jak je vidét moznosti dalsiho vyvoje zde stale jsou a urcité by se nasla i fada dalSich funkci,
které by uzivatelé-pacienti uvitali a ocenili.
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Priloha A

Seznam pouzitych zkratek

API Application Programming Interface
DM Diabetes Mellitus
BT Bluetooth

EDGE Enhanced Data rates for GSM Evolution
(nebo Enhanced Data rates for Global Evolution)
GPRS General Packet Radio Service
HCI Human-Computer Interaction
JSON JavaScript Object Notation
LADA Latent Autoimune Diabetes in the Adult
(latentni autoimunni diabetes dospélych)
MAC Media Access Control
MODY  Maturity-Onset type Diabetes of the Young
(mirné forma diabetes mellitus u mladych lidi)
0S Operac¢ni Systém
PHP PHP: Hypertext Preprocessor (dfive Personal Home Page)
SDP Service Discovery Protocol
SMS Short Message Aervice (sluzba kratkych textovych zprav)
SQL Structured Query Language
URL Uniform Resource Locator
USB Universal Serial Bus
UTF UCS Transformation Format
Wi-Fi Wireless Fidelity
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Priloha B

Instrukce k testovani mobilni aplikace

1. Vyplnéni predtestového dotazniku

Predtestovy dotaznik je pfiloZzen k pruvodnimu emailu. Odpovédi prosim zaslete
na burdavac @fel.cvut.cz ve tvaru: ¢islo otdzky — odpovéd’, nebo poslete vyplnény dotaznik

2. Nainstalovani aplikace a nastaveni webového portalu

Aplikaci nainstalujete z internetového obchodu Google Play. Aplikaci naleznete pod ndzvem
»Mobiab Dieta* a jeji nainstalovani je zdarma. Pro tplnost pfiklidam i pfimy odkaz na tuto
aplikaci: https://play.google.com/store/apps/details?id=cz.asleep. Po prvnim spusténi aplikace je
nutné si zaregistrovat novy tcet a vyplnit poZadované tidaje. U registracniho formulafe, stejné jako
v aplikaci, se zobrazi privodce prvnim pouzitim aplikace. Po dokonceni registrace jiZ bude mozné
aplikaci pouZzivat.

Pokud mate k testovani zaptjceny Bluetooth vihy nebo Bluetooth glukometr, bude nutné
nastavit jeSté tyto zafizeni pro pouZivani s aplikaci Mobiab. Postup pfipojeni je popsdn v ndpovéde
aplikace na obrazovce Bluetooth piisluSenstvi.

Po dokoncenf registrace se pfihlaste (nejlépe na pocitaci nebo notebooku) na webovy portél

(http://t.hanx.cz/diet/) a v menu ,,Nastaveni‘ a ,,Vybér lékare* si vyberte za svého oSettujiciho
1ékate ,Dlaha, Julius M. ‘ (testovani @hanx.cz).

3. Testovani aplikace a webového portalu

Cilem testovani je ovéfit funkEnost a pouZitelnost aplikace a webového portdlu pro Mobiab
projekt (projekt Kompenzace diabetes mellitus pomoci mobilnich technologif).

Zadavat své zkonzumované potraviny, vykonané aktivity, hodnoty glykémie miiZete
prostfednictvim mobilni aplikace. Webovy portdl umoZziuje zejména zobrazeni podrobnéjsich
prehledl. Pomoci mobilni aplikace i webového portalu poté miiZzete komunikovat se svym lékafem.

vev s

pravdivych udaji. Prosim vyuZijte také komunikac¢ni modul a polozZte n€kolik otdzek svému lékari,
dékuji. Rozhodujici obdobi testovéni je od 24. 4. do 30. 4. 2014, samoziejmé je mozZné aplikaci
zacit pouZivat difve, nebo pouZivat i po skonceni testovani.
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56 PRILOHA B. INSTRUKCE K TESTOVANI MOBILNI APLIKACE

4. Vyplnéni potestového dotazniku

Na konci testovaciho obdobi, tedy béhem ctvrtka 1. 5. 2014 vam zaSlu potestovy dotaznik,
ve kterém Vds pozaddm o zhodnoceni aplikace. Odpovédi mi prosim opét zaslete na email.

V piipadé jakychkoliv dotazii me nevahejte kontaktovat na uvedeném emailu.

Predem dékuji za otestovani,

Vaclav Burda



Priloha C

Screenshoty webového portalu

Projekt Kompenzace diabetes mellitus pomoci mobilnich technologii

VYSOKE

UCENI
P AY | TECHNICKE
Grou E

VPRAZE

M“. A EESKE

VAN

*

Kontakty: Ing. Daniel Novak Ph.D. - xnovakd1(at)labe.felk.cvut.cz
MUDr. Katefina Anderlova - katerina.anderlova(at)Ifl.cuni.cz

Dietologicka aplikace
Pihlasen

e-mai: |

Heslo:

Prihlasit se

Aplikaci je moZné stdhnout z Goog

Obrazek C.1: PtihlaSeni do webového portalu.
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58 PRILOHA C. SCREENSHOTY WEBOVEHO PORTALU

Zpravy s pacientem

rPoslat novou zpravu
Predmét zpravy:

Text zpravy:

Odeslat zpravu pacientovi

StarsSi zpravy s pacientem

Julius M. Dlaha: Re: Problém s glukometrem 2014-04-26 10:12:03
Dodatek: popfipadé zkuste znovu sparovat glukometr s telefonem.

Julius M. Dlaha: Re: Problém s glukometrem 2014-04-26 10:11:19
Dobré dopoledne,

zkuste restartovat sluZbu, kterd stahuje data z glukemetru. Tlagitko pro restart naleznete v nastaveni Blustooth
pfislugenstvi.

Vaclav Burda: Problém s glukometrem 2014-04-26 10:10:29
Dobry den, mam problém s glukometrem, nevypne se a stile sviti modrd dicda. DEkuji za radu.

Julius M. Dlaha: Re: Glykémie 2014-04-26 10:04:15

Dobry den,
vase hodnoty jsou naprosto v pofadku. Déle vés musim pochvalit za piikladné dodrZovani sacharidovych limitd.

5 pozdravem, dr.Dlaha

Vaclav Burda: Glykémie 2014-04-26 10:02:43
Dobry den, jsou moje hodnoty glykémie v pofadku? Zejména hodnoty z welkého profilu méfeného v nedéli. Dékuji

2011-2014 Viclsv Burda

Obrazek C.2: Komunika¢ni modul z pohledu 1ékare.
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Zpravy s lékaifem

rPoslat novou zpravu

Predmét zpravy:

Text zpravy:

Odeslat zpravu lékafi

Starsi zpravy s lékarfem

Julius M. Dlaha: Re: Problém s glukometrem 2014-04-26 10:12:03
Dodatek: popfipadé zkuste znovu spdrovat glukometr s telefonem.

Julius M. Dlaha: Re: Problém s glukometrem 2014-04-26 10:11:19
Dobré dopoledne,

zkuste restartovat slufbu, kterd stahuje data z glukometru. Tlaéitko pro restart naleznete v nastaveni Bluetooth
pfislugenstyi.

Vaclav Burda: Problém s glukometrem 2014-04-26 10:10:29
Dobry den, mam problém = glukemetrem, nevypne se a stale sviti modra dicda. DEkuji za radu.

Julius M. Dlaha: Re: Glykémie 2014-04-26 10:04:15
Dobry den, 3
wase hodnoty jsou naprosto v pofadku. Ddle vds musim pochvalit za pfikladné dodrZovani sacharidovych limitu.

5 pozdravem, dr.Dlaha

Vaclav Burda: Glykémie 2014-04-26 10:02:43
Dobry den, jsou moje hodnoty glykémie v pofddku? Zejména hodnoty z velkéhe profilu mé&Fengho v nedéli. DEkuji

2011-2014 Vil urda

Obrazek C.3: Komunika¢ni modul z pohledu pacienta.



60 PRILOHA C. SCREENSHOTY WEBOVEHO PORTALU

Piehled pro pondéli, 28.dubna 2014
Vybrat jiny prehled - den: |28 v | mésic: 4 v|rok: [2014 ¥ Vybrat jiny den |
PInéni dennich limitd:

Denni pifjem kalorii: 9958.9kJ z limitu 12432kJ

NZUMOVAND

2z limitu

Denni pfijem sacharid(: 274.2533g z limitu 438y

zkonzumaovana

Denni piijem tukd: 46.0066g z limitu 84g

UMovana

zbyva z limitu

Denni piijem bilkovin: 104.994g z limitu 109g

zkonzumavano

zhyva z limi

PInéni limitG konzumace sacharidd v pribéhu dne (dle zafazeni jidla):

zkonzumavano

zbywa z limitu
W konzumace nad limit

ol |

Snidané Swvaéina dop. Obéd Svaéina odp. Vetefe Druhd vedefe Ostatni

Podil zkonzumovanych kalorii (vlevo) a sacharid (vpravo):

—— Druha vedefe (1850kJ)
Vecefe (115.72g) —
~—— Druh4 vecefe (28g)
Vetefe (2954.4k)) —
—Ostatni {925kJ) .
— Ostatni {14g)

Svagina odp. {DkJ)— F— Snidané (1440.54kJ) Svadina odp. {0g) — Snidané (48.2683q)

Obéd |2

8.8KkJ)

Obéd (56.84g) ——

Svadina dop. {11.424g)
Podil zkonzumovanych tukd (vlevo) a bilkovin (vpravo):

Vetefe (45.78g)

Svaéina odp. {0g)
Obéd (28.269) —3 —Vetele (5.65q)

— Diruh:
Fe [0a) Svaéina odp. {0g) — — Ostatni

i Druha
- Ostatn|

F— Snidané (16.444g)
F—— Snidané (9.983g)

Obéd (35.08g)

Svagina dop. {1.69g)
——————Svaéina dop. {2.1136g)

SloZeni aktivit v prdbé&hu dne:

14 min, 588 kJ

Obrazek C.4: Piehledy pro jeden konkrétni den — ¢4st prvni.
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SloZeni aktivit v prib&hu dne:

14 min, 588 kJ

1 min, 80.4 kJ— [l Domci posilovéni (s ulastni vahou)
Pracovani s notebookem
Béh - 8 km/h ve zvinéném terénu

Domaci posilovani (s vlastni vahou)
120 min, 144 kJ— i i [ stni )

13 min, 546 kJ
Vypis aktivit v pribéhu dne:
Nazev aktivity od Do Doba (min) Energie (kJ)
Domaci posilovani (s vlastni vahou) 11:46:00 11:59:00 13 546
Pracovani s notebookem 12:18:00 14:18:00 120 144
B&h - 8 km/h ve zvinéneém terénu 15:59:00 16:00:00 1 80.4
Domdci posilovani (s vlastni vahou) 20:30:00 20:44:00 14 588
Priib&h naméfené glykemie b&hem dne:
20
18
16
14
12
10 W mmold
8 Py
) =-'_J______,.-—-"“
4
%
0
00:00 04:00 08:00 12:00 16:00 20:00 24:00

Vycet zkonzumovanych potravin:

= MnoZstvi Energie Sacharid Tul Bilkovin Zafazeni - .
Nazev (o) i) @ o & jidla Moznosti
Chléb kenzumni kminovy 50 511 25.1 0.65 4 Snidané
Masle Rama maslova 2 44 0.01 1.2 0.01 Snidang
Maslo Rama maslova 2 44 0.01 1.2 0.01 Snidané
Eidamsky syr 30% - baleny [ SPAR - S BUDGET) 28 341.04 0.028 5.348 8.4 Snidané
Rohlik bily 40 487.2 22.8 1.48 3.8 Snidané
Zeleny £aj (sypany) neoslazeny 250 0 1] o o Snidané
Voda 200 0 0 0 0 Ostatni
e L e L 8 86.08 5712 1.0568 0.72 Svatina dop.
mléko -jihoteské MADETA 7 13.3 0.3213 0.105 0.224 Snidané
Voda 200 0 0 0 0 Ostatni
Chléb kenzumni kminovy 100 1022 50.2 1.3 8 Obéd
Vejce sazeni 100 475 0.3 9.5 6.7 Obéd
Vejce sazeni 100 475 0.3 8.5 6.7 Obéd
Rajtata 80 82.4 3.68 0.24 0.88 Obéd
Eidamslcy syr 30% - baleny [ SPAR - S BUDGET) 40 487.2 0.04 7.64 12 Obéd
Cibule gerstvd 40 55.2 2.32 0.08 0.8 Obéd
Pivo 12° svétly lezdk 500 925 14 o 2 Ostatni
Kéva zmkov Espresso Sicilia Style (Tchibo) - 8 86.08 5712 1.0568 0.72 Svatina dop.
Voda 200 0 a a a Ostatni
caj - cerny ahmad tea London 250 20 o] [v] 0.25 Svatina dop.
Téstoviny Torti (PANZANI) 150 2278.5 108 3 19.5 Vetefe
Kufe prsa 100 430 1] 1 23 Velefe
Rajtata 70 72.1 3.22 0.21 0.77 Velefe
Okurka salatova 50 33.5 1.3 0.1 0.35 Vedefe
Hragel jemny Bonduelle 20 55.4 1.82 0.2 1.02 Velefe
Bifido bily jogurt (Albert) 30 84.9 1.38 1.14 1.14 Vefefe
Pivo 12° svétly lezdk 1000 1850 28 o 4 Druha vefefe
Celkova mnoZstvi: 3625 9958.9 274.2533 46.0066 104.994

Obrazek C.5: Piehledy pro jeden konkrétni den — ¢ast druhd.
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‘ Hrasnt sTRAMA l PREHIEDY . NASTAVEN .

‘ Dend PREHLED . T¥DENNT PREHLED . Me

1 PREHLED I Rocxi pREHLED

PFehled konzumace za minuly tyden

Vybrat jiny pogateéni datum - den: |30 v | mésic: 4 v|rok: [2014 v | | Vybrat pogategni den |

Podil zkonzumovanych kalorii (vlevo) a sacharid (vpravo):

Vecefe (14.0%)—— ———Vedefe (17.7%)

Druha vetefe (10.4%)
- ——— Druha vetefe (8.95%)
Svaéina odp. {13.5%) —
Svadina odp. (15 6%) — W el

‘Sndanc (15.2%) Obéd (23.5%) —

Obéd (25.19%) —— N
o0 {25:4%) Svatina dop. (6.74%)

—Ostatni {7.14%)

Snidané (17.9%)

Svagina dop. (11.2%)

Podil zkonzumovanych tukd (vlevo) a bilkovin (vpravo):

Svagina odp. {20.8%) ————— Svatina odp. {10.5%) —— ————— Vietafe (20.8%)
—— Vetefe (12.1%) 0

— Druha vedefe (7.20%) ~— Druha vedefe (2.84%)

\ = P "
Ostatni {0%) = Ostatni {2.78%)

Shabitinimn Obéd (39.7%)— ) .
- ! Shidané (21.7%) Snidané (18.0%)

Svagina dop. (6.45%) Svatina dop. (5.13%)
MnoZstvi zkonzumovanych kalorii:

9858.9
8263.01
796712
697123
5975.34
4579.45 W kalorie (kJ)
3983.56
2087.67
1991.78

995.89

1}
2014-04-30  2014-04-28  2014-04-28 2014-04-27 2014-04-26 2014-04-25 2014-04-24 2014-04-23

MnoZstvi zkonzumovanych sacharidd:
274.2533

246.82797

219.40264

191.97731

164.55198

137.12665 W sacharidy [,

109.70132
82.27599

54.85086

27.42533

[
2014-04-30  2014-04-29  2014-04-28  2014-04-27 2014-04-26 2014-04-25 2014-04-24 2014-04-23

MnAaFcotui slhanzumauvandch fulaf

Obrazek C.6: Piehledy pro jeden tyden — ¢4st prvni.



54.85066

27.42533
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2014-04-30  2014-04-28 2014-04-28 2014-04-27 2014-04-26 2014-04-25 2014-04-24 2014-04-23

MnoZstvi zkonzumovanych tukd:

80.81

72729

4648

56.567

48486

40.405

32.324

24.243

16.162

8.081

L1}

W tuky ig)

2014-04-30  2014-04-29  2014-04-28  2014-04-27 2014-04-26 2014-04-25 2014-04-24 2014-04-23

Mno#stvi zkonzumovanych bilkovin:

104.994

44.4945

83.9952

73.4858

62.9964

52.497

41,9976

31.4982

20.9988

10.4894

[l bilkoviny (g}

2014-04-30  2014-04-28  2014-04-28  2014-04-27 2014-04-26 2014-04-25 2014-04-24 2014-04-23

Prib&h naméFené glykemie béhem tydne:

20
18

L J
[ ]

W mmoli

e

v

201

4-04-23  2014-04.24

Vypis po dnech:

Den

2014-04-30
2014-04-29
2014-04-28
2014-04-27
2014-04-26
2014-04-25
2014-04-24
2014-04-23

2014-04-25  2014-04-26  2014-04-27  2014-04-28

2014-04-29

2014-04-30

Energie (k1) Sacharidy (g) Tuky (g) Bilkoviny (g)

5412.38
6558.68
9958.9
5773.92
5534.38
8277.81
7704.88
5280

171.082
159.6633
274.2533

196.088
144.0233

200.85

242,703

80.5

26.2768
28.9318
46,0066
25.1772
21.0618
80.81
50.0968
1]

39.49
44.054
104.994
75.27
94.874
82.69
84.806
11.5

Obrazek C.7: Piehledy pro jeden tyden — ¢4st druhd.






Priloha D

Screenshoty mobilni aplikace

vall 50% @ 10:10
Fohlavi 'Muz .Zena

Druh diabetes iBez diabetes (Bt

]

Pfihlageni

Email

Aktivita

Heslo

Sedava - Mélo nebo Zadny pohyb,
prace v kancelafi

Lehka - Malo pohybu nebo
EMAIL sportovani 1-3 dny v tydnu
‘ BHUIEELEE ‘ Stiedni - Stfedné pohybu nebo

sportovani 3-5 dni v tydnu

Zadejte spravnou emailovou adresu.

SlouZi pouze k pfihlageni do aplikace,
‘ Zaslat zapomenuté heslo na email ‘ do webového portalu a k obnové

Tézka - Hodné pohybu nebo
sportovani 67 dni v tydnu

zapomenutého hesla.

Extrémni - Kazdodenni naroény sport
nebo tézka fyzicka prace

‘ ZaloZit novy ucet ‘

Denni limity pfijmu

| Spotitat limity

Energie (kJ) 0

Obrazek D.1: PfihlaSovaci Obrazek D.2: Priivodce registraci Obrézek D.3: Cést registraéni
obrazovka Mobiab Dieta. nového uzivatele. obrazovky.
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HLEDAN[ POTRAVINY

Zadejte hledanou potravinu. MiZete
zadat cely nazev potraviny, nebo
pouze ast nazvu. Hledany nazev
miizete také zkusit doplnit o nazev
vyrobce.

Obrazek D.4: Privodce u
kalorického piijmu.

1
i

PRILOHA D. SCREENSHOTY MOBILNI APLIKACE

POZNAMKA

Dopiste si poznamku k namérené
glykemii, Nebo také miZete vybrat z
uloZenych poznamek - miiZete si je
upravit nebo pfidat vlastni.

Obrazek D.5: Priivodce u
glykemického modulu.

Kaloricky pfijem
| L.‘ | | Vyhledat z oblibenych  Vyhledat |

Vas bodovy ucet
Zbywvajicich hodnot k vyplnéni: 6 i

Detaily

Plnéni limitu sacharidi: 55.63/60g

- ' ‘ l Vyhledat z oblibenych ~ Vyhledat

Vas dnesni piijem

Zkonzumované potraviny

NOVA ZPRAVA

Chcte odpovédét svému lékafi?
Zeptat se ho na néco? Nebo mu jen
sdélit, Ze se méate dobfe? MiZete tak
ucinit zde.

Obrazek D.6: Pruvodce u
komunika¢niho modulu..

Pitny rezim

Zadejte hledany napoj

Celkem tekutin pro den 26.4.2014

Energie: 2139.0 / 8984 kJ

Domaci gulasova polévka

Sacharidy: 49.5/ 240 g -

Tuky:23.5/60g

kureci steak na zelenine s prov.

omackou Braun

1520 ml / 2590 ml ‘

Bilkoviny: 23.25 /79 g -

Zobrazit vice podrobnosti ‘ ‘ n ‘

Obrazek D.7: Modul kalorického
piijmu.

Brambory varené

Obrazek D.8: Zobrazeni
podrobnosti jednoho dne.

———
Vypis napojl 26.4.2014

Nazev napoje Mnozstvi
. (g~ml)
Caj nesladeny 400
Kava s mlékem (2:1) a cukrem (1 12.) 120
Pivo svétle 10° 500
Pivo svétlé 10° 500

Obrazek D.9: ZiloZzka pitného
rezimu.



Kaloricky vydej

Glykemie

Kategorie aktivit:

Oblibené aktivity

Mamérena hodnota glykémie:

6.1 mmol/l | Nagistzglukometru

V|
Vybér aktivity: Poznamka k naméfené glykemii: (nepovinne)
Horskeé kolo o P
4 Piedjidlem Vybrat
L ]
Daluliaces: Vybér datum a €as, ulozit hodnotu:
2014 041356 | Dolals 042014 | 1043 || Ulotitnamérenou
20.4.2014 = 1013 e
Odebrat z oblibenych | Ulozit aktivitu. Naméfené hodnoty dne 20.4.2014
e — Cas mmol /1 Poznamka
Vypis aktivit pro den 5.2.2014 0713 56 Nalaen
Nazev aktivity: Gas (min):  Vydej(ky): 1013 72 Po jidle
Chuze - 5,0 km/h v mirné 22 475.2
zvinéném terénu Zobrazit iin den | S
prace na PC 180 1565.19 Fabxmn jyden Eobeasi gl

Obrazek D.10: Modul zad4vani
kalorického vydeje.

Obrazek D.13: Nacitani dat
z glukometru — volba data.

Obrazek D.11: Modul zad4vani
namétené glykémie.

=
E
=
=
E
)
-_
=
=
]
b=
3
I

Obrazek D.12: Graf prib&hu
glykémie.

Nastaveni Bluetooth pfislusenstvi

. 6.27 mmalg  03.04. 16:24

03.04. 16:33

2.11 mmolsl
 Pred jidlem

. 1.0 mmaldl 03.04. 16:36
L J

4,83 mmol/l 0304, 1643

moje poznamka

poznamku

Zde miiZete povolit pouzZivani prislusenstv, kterd umi
spolupracovat s aplikaci Dieta Mobiab.

Pro nékteré pfislusenstvl bude potfeba stahnout
pomocny modul z Google Play.

Bluetooth kuchyriské vahy

. Povolit pouzivani BT vah

FPrototyp Bluetooth kuchyriskych vah vyrobenych pro
FEL CVUT

Bluetooth glukometr

Ulozit vybrané hodnoty glykemie-

Obrazek D.14: Nacitani dat
z glukometru - hodnoty.

. Povolit pouZivani BT glukometru

Bluetooth glukometr FORA Diamond MINI (DM30h),

dovozce: www.mte.cz

&,éM{ml‘m“rar;ie}efnn

=/

Obrazek D.15: Nastaveni
Bluetooth pfislusenstvi.
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6l 10:11

[ £] T all 3

O] of '_

Zpravy s lékafem

Napsat novou zpravu

Predmét zpravy

Problém s glukometrem

Mapsat novou zpravu Text zpravy
Dobry den, mam problém s
glukometrem, nevypne se a stale

sviti modra dioda. Dékuji za radu.

26.04.2014 10:11 Lékaf

Re: Problém s glukometrem
Dobré dopoledne,
zkuste restartovat sluzbu, ktera stahuje

data z glukometru. Tlagitko pro restart Rosiatzpain

naleznete v nastaveni Bluetooth '

pfislusenstyl.
Ja 26.04.2014 10:10 i 280 30 20 50 58 78 =zl sl o
Problém s glukometrem ] glilwlellritliyluflifolp

Dobry den, mam problém s
glukometrem, nevypne se a stale sviti @ ; =
. modra dioda. Dékuji za radu.

J

26.04.2014 10:04 Léka

Re: Glykémie
Dobry den,

vase hodnoty jsou naprosto v pofadku.
Dale vas musim pochvalit za prikladné

Obrazek D.17: Komunikacéni
modul — nova zprava.

Obrazek D.16: Komunikacni
modul — vypis zprav.

all ¢ 10:02

1® o X @ = X

Volby a moZnosti aplikace

Nova potravina Nové hlavni jidlo

Statistiky prijmu

Nastaveni aplikace

Upominky Avatar widget
Bluetooth prislusenstvi Fa_okclN

Obnovit napovédu Smazat cache
(privodee aplikaci) (aktualizace potravin)

Uzivatelské nastaveni

Zménit osobni udaje

Obrazek D.18: Volby a moZnosti
nastaveni aplikace.

T all 45% [ 10:51

Nastaveni upominek

.F'mmlit upominky

|-§-|09:00 EEEEEENE on

Fotografovani jidla

Nemate pravé éas vyhledavat a zadavat jidlo?
Poridte si jednoduse jeho fotografii a zadejte ho
pozdéji podle fotky.

UloZit zmény

Vyfotografovat jidlo #5min| Po Ut St Ct Pa So Ne

Zapomnéli jste zadat snidani

34s AMEEEENE on
25min| Po Ut St Ct Pa So Ne e

text ] Zapomnéli jste zadat obéd

H 2030 HHNEEENEN on
#5min | Po Ut St Ct Pa So Ne

jat text | Zapomnéli jste zadat vedefi

Naposledy pofizena fotografie jidla:

ﬁ. 1500 HEEEEEN oN
#Bmin Po Ut S5t Ct Pa So Ne

Datum a &as pofizeni: 4.5.2014 10:08:15 ‘Editovat text | pateéni upominka

Galerie vyfocenych jidel
) . yEn ) Pridat dalsi upominku

Datum: 4.5.2014 Zobrazit galerii

Stav bodového konta

Aktualni potet bod(: 674
Prejit do eshopu

Pocet bodl za dnesni den

Fadespey ok ——
3/5 (zisk 3 body)
Zadan o it
0/3 (zisk 0 bodu)
Zadanych Ol ke

0/1 (zisk 0 bod)

Body ziskané za dnesni den: 3 + Bonus
Bonus - pro ziskani denniho bonusu musite

vloZit ddaje pro viechny tii kategorie. Bonus
se vyhodnoti a pripocita az na konci dne.
Urovef bonusu
Y ?
=y H
Uroveii 1 - véera jste ziskali bonus 0 bodi
Do dalsi drovné musite vyplnit 7 dna.

Obrazek D.19: Modul pro
fotografovani jidla.

Obrézek D.20: Gamifikacni
modul — nastaveni upominek.

Obrézek D.21: Gamifikacni
modul — bodovaci systém.
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Struktura prilozeného CD

root
L APPLICALION. ...eeueiiieiiieiie ettt adresér s preloZzenymi aplikacemi Mobiab
MobiabAvatar.apk..........cccceeneenee instala¢ni soubor mobilni aplikace Mobiab Avatar widget
L MobiabBluetooth.apk ..........ccccceeueenneee instala¢ni soubor mobilni aplikace Bluetooth senzory
L MobiabDieta.apk ........ccccceeeerienienninnieennen. instala¢ni soubor mobilni aplikace Mobiab Dieta
L MobiabEshop.apK.......c.cccocceeveeiiinicneennee. instala¢ni soubor mobiln{ aplikace Mobiab Eshop
e MobiabFacebook.apk ..........ccccceeueeune. instala¢ni soubor mobilni aplikace Mobiab Facebook
L et oo adresér s touto praci v PDF
SOUTCER..euuveeeneteerutteeniteesuteeesueeesbteesbreesateessteesabeesbeeesateesnseeesnseesnses zdrojové soubory této price
L IINAZES .eenvveeeuveeeiteeeiiteeniteeestteesateeebeesanteesabeeebteesabeesseeesaneesnees obrazky pouZité v této praci
L S CTEENSNOLS e vvvveeeeeeeee e adresér se screenshoty pouZité v ptilohdch
APLICALION ...ttt screenshoty mobilni aplikace
WED .ttt e screenshoty webového portdlu
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